
Jídelní lístek na týden 20.4.-26.4.2026

MENU
Pondělí 20.4. Alergeny
Polévka Zeleninová 1,7,9

1 Vepřový tokáň, špagety 1,3,7

2 2ks párek na roštu, čočka na kyselo, chléb, okurek 1,9,12

FIT 3 Kuřecí kung-pao, dušená rýže 1,4,6,14

4 Zeleninový talíř s krabím salátem, pečivo 1,2,3,4,6,7,10

5 Pomalu pečená vepřová plec, červené zelí, gnocchi 1,3,7,12

BL Kuřecí kung-pao, dušená rýže 4,6,14

Úterý 21.4.
Polévka Kmínová s vejcem 1,3,9

1 Smažený květák, brambory, tatarka 1,3,7,9,10

2 Vepřový kotlet se švestkovou omáčkou, brambová kaše 1,9,10

FIT 3 Rizoto z bulguru a zeleniny s kuřecím masem, sýr 1,7,9

4 Kukuřice, hrášek a mrkev na másle s marinovaným vepřovým steakem 1,7,10

5 Kuřecí plátek zapečený s jablky, dušená rýže (jablko,rozinky,anglická slanina,sýr) 1,7,12

BL Kuřecí plátek zapečený s jablky, dušená rýže (jablko,rozinky,anglická slanina,sýr) 7,12

Středa 22.4.
Polévka Hovězí se zeleninou a tarhoňou 1,9

1 Pečená vepřová plec, kapusta, bramborový knedlík 1,3,7,9,10

2 Vepřový steak se šunkou a hermelínem, šťouchané brambory 1,7,9,10

FIT 3 Thajská krůtí prsa v červené kari pastě s rýží basmati 1,4,6,7,14

4 Těstovinový salát s kuřecím masem, pečivo 1,3,6,7,10

5 Přírodní vepřová kapsa (mleté maso, suš. rajče), cibulová omáčka, gratin.brambory 1,7,10

BL Vepřový steak se šunkou a hermelínem, šťouchané brambory 7,9,10

Čtvrtek 23.4.
Polévka Bramboračka s kroupami 1,9

1 Steak z vepřové krkovice s medem a BBQ omáčkou, hranolky 1,12

2 Dhál čočka, dušená rýže (čočka červená,zázvor,garam masala,dr.rajčata) 9

FIT 3 Kuřecí kousky, teplý salátek z kuskusu a grilované zeleniny (olivový olej, bylinky) 1

4 Pečená zelenina s miso pastou a tofu (batáty,brambory,rajče,cibule,mrkev,řepa) 6,7

5 Čevabčiči, cibule, hořčice, brambory 1,3,7,10

BL Steak z vepřové krkovice s medem a BBQ omáčkou, hranolky 12

Pátek 24.4.
Polévka Fazolová s klobásou 1,9

1 Hovězí vařené, koprová omáčka, houskový knedlík 1,3,7,12

2 Bramborové šišky sypané mákem, cukrem a máslo 1,3,7,13

FIT 3 Přírodní rybí filé, mrkev s hráškem na másle, brambory 4,7

4 Zeleninový talíř s ruským vejcem, pečivo 1,3,6,7,9,10

5 Vepřový plátek na houbách, dušená rýže 1

BL Přírodní rybí filé, mrkev s hráškem na másle, brambory 4,7

Sobota Polévka, Smažená vepřová krkovice, bramborová kaše 1,3,7

Neděle Polévka, Srbské vepřové žebírko, dušená rýže 1,9,12



Jídelní lístek na týden 27.4.-3.5.2026

MENU
Pondělí 27.4. Alergeny
Polévka Žampiónová s libečkem 1,7,9

1 Přírodní vepřový plátek na česneku, šťouchaný brambory 1,1

2 Vepřové maso po římsku, těstoviny (paprika lusk,řapíkatý celer, rajčata,česnek) 1,3,7,9

FIT 3 Kuřecí nudličky samuraj, dušená rýže (červená paprika,cibule,hořčice,sádlo) 6,1

4 Ledový salát s kuřecím masem a zeleninou, parmazán.dip, pečivo (rajče,okurek) 3,7

5 Malostranský krůtí plátek s peč. bramborem, bylinkový dip (anglická slanina,šunka) 1,7

BL Malostranský krůtí plátek s peč. bramborem, bylinkový dip (anglická slanina,šunka) 7

Úterý 28.4.
Polévka Pekingská polévka 4,3,9

1 Pečený vepřový bůček, zelí, mléčné knedlíky 1,3,7,12

2 Bramborové placičky s kuřecí pikantní játrou a zeleninou (paprika,pórek,rajče, chilli) 1,3

FIT 3 Indické rizoto (rýže basmati,vepřová plec,kari,kukuřice,žampiony,arašídy) 5,7

4 Teplá zelenina na másle, kuřecí plátek s mozzarellou 7

5 Vepřové nudličky s nivou, těstoviny 1,3,7

BL Indické rizoto (rýže basmati,vepřová plec,kari,kukuřice,žampiony,arašídy) 5,7

Středa 29.4.
Polévka Indická luštěninová polévka 1,9

1 Uzené maso, bramborová kaše, osmažená cibulka 1,7,12

2 Fazolky na smetaně, vejce 2ks, brambory 1,3,7

FIT 3 Přírodní rybí filé s koprovou omáčkou, zámecké brambory 1,3,4,7

4 Zeleninový salát s goudou, pečivo, zálivka 1,3,7

5 Vepřové nudličky s pikantní omáčkou,dušená rýže (paprika,pórek,uzenina,chilli) 1,9

BL Vepřové nudličky s pikantní omáčkou,dušená rýže (paprika,pórek,uzenina,chilli) 9

Čtvrtek 30.4.
Polévka Děkanská z ovesných vloček a pórku 1,9

1 Vepřové výpečky, špenát, bramborový knedlík 1,3,7

2 Penne pomodoro s kuřecím masem (rajčata,bazalka,česnek), sypané parmezánem 1,3,7

FIT 3 Žluté thajské kari s kuřecím masem a zeleninou, jasmínová rýže 4,7,9,14

4 Vepřová krkovice zapečená s rajčaty,cibulí a sýrem, brambory 1,7

BL Žluté thajské kari s kuřecím masem a zeleninou, jasmínová rýže 4,7,9,14

Pátek 1.5.
Polévka Děkanská z ovesných vloček a pórku 1,9

1 Hovězí guláš, houskový knedlík, čerstvá cibulka 1,3,7,12

STÁTNÍ SVÁTEK, ZAVÁŽÍME DNE 30.4. JAKO CHLAZENÉ, VAKUOVANÉ

JÍDLO

Sobota Zeleninová s těstovinou, Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše 1,3,7

Neděle Zeleninová s těstovinou, Vepřové ražničí, dušená rýže 1


