
Jídelní lístek na týden 2.3.-8.3.2026

MENU
Pondělí 2.3. Alergeny
Polévka Čočková na kyselo 1,9,12

1 Rolky z vepřové krkovice plněné žampionem, cibulí a uzeninou, rýže 1,7

2 Vepřová sekaná s jelením masem, šťouchané brambory 1,3,7

FIT 3 Kuřecí nudličky na houbách, jasmínová rýže 1,7,8

4 Zeleninový salát s vejcem a strouhaným sýrem, pečivo, dresink 1,3,7

5 Smažené čínské nudle s vepř. panenkou (brokolice,červená paprika,jarní cibulka,česnek) 3,6,7,11

BL Rolky z vepřové krkovice plněné žampionem,cibulí a uzeninou, rýže 7

Úterý 3.3.
Polévka Kozí brada 1,3,7,9,12

1 Cikánská vepřová pečeně, dušená rýže 1,9,10

2 Plněný brambor mas.směsí, zapečený se sýrem, faz.lusky a angl.slaninou 7

FIT 3 Zapečené rybí filé s celerem a jablky, brambory 1,4,7,9

4 Teplá zelenina, kuřecí nudličky 7

5 Špagety Carbonara sypaném parmezánem (anglická slanina,vejce,smetana) 1,3,7

BL Cikánská vepřová pečeně, dušená rýže 9,10

Středa 4.3.
Polévka Slepičí s kapáním 1,3,7,9

1 Smažená kuřecí kapsa plněná šunkou a nivou, opékané brambory 1

2 Archangelská vepřová játra, dušená rýže (smetana,kari,strouhaný sýr) 1,7

FIT 3 2ks vejce, špenát, brambory 1,3,7,9

4 Zeleninový talíř s fazolovým salátem, pečivo 1,3,6,7,9

5 Kuřecí nudličky po italsku, těstoviny tagliatelle (libeček,rajčatový protlak) 1,3,7

BL Archangelská vepřová játra, dušená rýže (smetana,kari,strouhaný sýr) 7

Čtvrtek 5.3.
Polévka Pórková s vejcem 1,3,9

1 Grilovaný steak z vepřové krkovice s angl.slaninou a červ.cibulí, brambory 1

2 Cmunda po kaplicku - uzená krkovice se zelím v bramboráku 1,3,7,12

FIT 3 Kuřecí plátek s těstovinami penne, sýrová omáčka 1,3,7

4 Teplá zelenina, smažené rybí prsty 1,4,7

5 Kuřecí pikantní směs, dušená rýže 1,3,7

BL Kuřecí pikantní směs, dušená rýže 3,7

Pátek 6.3.
Polévka Špenátová s krutony 1,3,6,9

1 Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík 1,3,7,9,10

2 Bavorské vdolky s povidly a tvarohem 1,3,7

FIT 3 Medová kuřecí křídla, dušená rýže 1

4 Těstovinový salát s nivou, dýňovými semínkami a ořechy, pečivo 1,3,6,7,8

5 Vepřové nudličky na pánvi s jáhly (sojová omáčka,cibule,mrkev,pórek,paprika) 1,3,6,7

BL Medová kuřecí křídla, dušená rýže

Sobota Polévka, Fazolový guláš s uzeninou, pečivo 1,3,6,7,9

Neděle Polévka, Vepřový plátek na pepři, těstoviny 1,3,7



Jídelní lístek na týden 9.3.-15.3.2026

MENU
Pondělí 9.3. Alergeny
Polévka Krupicová s vejcem 1,3,9

1 Štěpánská vepřová pečeně, dušená rýže 1,3

2 Pečené klobásy na cibuli s hořčicí a pivem, šťouchané brambory 1,10,12

FIT 3 Kuřecí nudličky, smetanový listový špenát, celozrnné těstoviny 1,3,7

4 Zeleninový talíř s holandským sýrovým salátem, pečivo 1,7,9,10

5 Hermelínové kuřecí nudličky, dušená rýže 1,7

BL Hermelínové kuřecí nudličky, dušená rýže 7

Úterý 10.3.
Polévka Frankfurtská s párkem a bramborem 1,6,7,12

1 Vepřové maso na paprice, těstoviny 1,3,7

2 Marinovaný vepřový plátek, jasmínová rýže 1

FIT 3 Vepřové kostky v kapustě, brambory 1

4 Teplá zelenina, kousky divokého lososa 4

5 Králičí ragú s bramborovými noky 1,3,7,9

BL Marinovaný vepřový plátek, jasmínová rýže

Středa 11.3.
Polévka Ovarová s kroupama 1,9

1 Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, zelí, osmažená cibulka 1,3,7,12

2 Vepřová játra na slanině, dušená rýže 1

FIT 3 Tarhoňové rizoto s kuřecím masem a sýrem 1,3,7

4 Salát Coleslaw s kuřecím masem, pečivo (zelí,mrkev,jablka,majonéza,jogurt) 1,3,7,10

5 Kuřecí závitek se smetan.list.špenátem, camemb. a brusinkami, brambory 1,7

BL Kuřecí závitek se smetan.list.špenátem, camemb. a brusinkami, brambory 7

Čtvrtek 12.3.
Polévka Hrstková 1,9

1 Smažený vepřový řízek, bramborová kaše 1,3,7

2 Slovenské halušky s bryndzou a anglickou slaninou 1,3,7,12

FIT 3 Mexická rýže, okurek 7,12

4 Teplá zelenina, hovězí trhané maso 7

5 Kuřecí nudličky po indicku, dušená rýže (kari,jablka) 1,3,7

BL Kuřecí nudličky po indicku, dušená rýže (kari,jablka) 3,7

Pátek 13.3.
Polévka Hovězí vývar s pohankou 1,9

1 Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, houskový knedlík 1,3,7,12

2 Vídeňský plněný knedlík s vanilkovou omáčkou, sypaný mákem (plněný povidly) 1,3,7

FIT 3 Rybí filé Orly, bramborová kaše 3,4

4 Bulgurový salát s kuřecím masem, pečivo 1,3,7

5 Vepřový plátek se sázeným vejcem, brambory 1,3

BL Vepřový plátek se sázeným vejcem, brambory 3

Sobota Polévka, Smažený holandský řízek, bramborová kaše 1,3,7

Neděle Polévka, Vepřová kotleta s pikantní směsí, dušená rýže 1


