Jidelni listek na tyden 23.3.-29.3.2026

MENU
Pondéli ) 23.3.
Polévka Cockova s parkem

1 Veprova kyta s hfibkovou omackou, téstoviny
2 Jitrnicovy prejt se zelim, brambory

FIT 3 Kufeci steak marinovany v jogurtu, brambory
4 Zeleninovy salat se Sunkou, pec€ivo, dresink

5 Ohniva panev, ryzZe (vept.plec,kufeci stehenni,klobasa,paprika,fazole,zampiony,chilli)

BL Ohniva panev, ryzZe (vept.plec,kufeci stehenni,klobasa,paprika,fazole,zampiony,chilli)

Utery 24 3.
Polévka Slepici vyvar s tarhorou

1 Smazené kureci stripsy s ¢esnekovym dipem, bramborova kase
2 Veprovy tokan, téstoviny (mleté maso,paprika mix,kedup)
FIT 3 Kufeci platek, zeleninové rizoto z bulguru
4 Tepla zelenina, vajeCna omeleta s hraSkem
5 Pecena krali¢i stehna na slaning, Stouchané brambory
BL Veprovy tokan, téstoviny (mleté maso,paprika mix,ke¢up)

Streda 25.3.
Polévka Gulasova

1 Veprové vypecky se Spenatem a chlupatymi knedliky
2 2ks parek na roStu, hrachova kase, chléb, okurek
FIT 3 Vepfové maso v mrkvi, téstoviny
4 Sopsky salat s balkanskym syrem, pegivo
5 PaSeracke veprove Zebirko, brambory (vysogina,syr)
BL Paseracké veproveé Zebirko, brambory (vysogina,syr)

Ctvrtek 26.3.
Polévka Pdrkova s vejcem

1 Pecené kureci stehno s bramborovym salatem
2 Kufreci platek, fazol.lusky s anglickou slaninou, brambory
FIT 3 Gnocchi s listovym Spenatem a kufecim masem
4 Zapecena brokolice se Sunkou a syrem
5 Marinovana vepfova kotleta, dusena ryze
BL Pecené kureci stehno s bramborovym salatem

Patek 27.3.
Polévka Hovézi s kapustou a ryzi

1 Alpsky kynuty knedlik plnény trhanym masem, zeli, osmaz.cibulka
2 Krupicova ka$e se skofici, maslem a cukrem, croissant
FIT 3 Zapecené rybi filé s vejci, syrem a cibuli, bramborova kase
4 Bolonsky téstovinovy salat, pe€ivo
5 Kfupavé kufeci maso po €insku, dusena ryze
BL Zapecené rybi filé s vejci, syrem a cibuli, bramborova kase
Sobota Polévka, Boloriské Spagety sypané syrem
Nedéle Polévka, PeCena vepfova rolada, brambory
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Jidelni listek na tyden 30.3.-2.4.2026

MENU
Pondeéli 30.3.
Polévka Bramboracka

1 Puchovskeé kriti nudlicky, té€stoviny (vejce,okurka,3pek,zampiony,niva)
2 Zapecené brambory se zelim, uzenym kufecim masem a smetanou
FIT 3 Rybi filé na masle a tymianu, baby karotka, brambory
4 Jarni salat s mozzarellou, zalivka, pecivo
5 Veprovy platek se syrovou omackou, gnocchi
BL Puchovskeé krati nudlicky, bezlepkové téstoviny

Utery 31.3.
Polévka Dynova s mrkvi

1 Veprova jatra na rostu, brambory, tatarka
2 Spagety s kufecim masem, smetanou, brokolici a sypané syrem
FIT 3 Srbské veprové rizoto sypané syrem
4 Tepla zelenina, 2ks sazené vejce
5 Kufeci platek zapeceny s hermelinem, stouchané brambory
BL Srbské veprové rizoto sypané syrem

Stfeda 1.4.
Polévka Kulajda

1 Strfapaty kufeci Fizek, bramborova kase (fizek v tésticku s kapii)
2 Luzicka veprova pecené, téstoviny (ml.paprika,hfiby,suchy salam,leso)
FIT 3 Kufeci bifte¢ky se Sunkou a syrem, Stouchané brambory
4 Salat z Cervené fepy s balkanskym syrem, pecivo
5 Chilli con carne s mletym hovézim masem
BL Strapaty kufeci fizek, bramborova kase (tizek v tésticku s kapii)

Ctvrtek 2.4. ZELENY CTVRTEK
Polévka Hrachova

1 PFirodni vepfrova krkovice, Spenat, brambory
2 Babic¢c¢ina jablkova Zemlovka s tvarohem
FIT 3 Kufeci platek zapecCeny se syry, brambory
4 ZapecCena zelenina s mletym masem
5 Senkyfska veprova kotleta, dusena ryze (cibule,pivo,okurek,paprika)
BL Senkyiska veprova kotleta, dusena ryZe (cibule,pivo,okurek,paprika)

Patek 3.4. VELKY PATEK
Polévka Valasska kyselice

1 Smazené kousky tresky, bramborova kase

STATNI SVATEK, ZAVAZIME DNE 2.4. JAKO CHLAZENE, VAKUOVANE

JiDLO

Sobota Polévka, Pfirodni veprovy platek, brambory, tatarka
Nedéle Polévka, Namornické hovézi maso, téstoviny
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Jidelni listek na tyden 6.4.-12.4.2026

MENU . ) -
Pondéli 6.4. CERVENE PONDELI
Polévka, Kufeci rolada s bylinkovou naplni, Stouchané brambory
STATNI SVATEK, ZAVAZIME DNE 2.4. JAKO CHLAZENE, VAKUOVANE
JiDLO
Utery 7.4.
Polévka Zeleninovy vyvar s drozdovymi knedlicky

1 Ostravsky veprovy zavitek, brambory (kien,horéice kiobasa)
2 Domatzlické ragu, téstoviny
FIT 3 Kufeci maso na Zampionech, téstoviny
4 Grilovany hermelin na rest. Zzampionech,riizickové kapusté a mrkvi
5 Veprovy kotlet prazského rychtare, duSena ryze (jatra,mleta paprika,kapie)
BL Domatzlické ragu, bezlepkové téstoviny

Stfeda : 8.4.
Polévka Cervena miso polévka

1 Smazeny veprovy Fizek Katherein, zeli, houskovy knedlik
2 Peclena veprova kyta, jatrova omacka, brambory
FIT 3 Rybi filé na listovém Spenatu, brambory
4 Salat z inského zeli s kufecim masem, pecivo
5 Thajské kufeci nudlicky na sladko-kyselo s ananasem, ¢inské nudle
BL PFirodni veprovy Fizek, zeli, brambory

Ctvrtek 9.4.
Polévka Hlivova

1 Grilovana krkovice s hofc€ici a cibuli, brambory
2 Bramborovy gulas s parkem, chléb, okurek
FIT 3 Zivariska peéené v alobalu
4 Zeleninové fizeCky s kuf.masem, baby karotka s jarni cibulkou, dip
5 Boloriské lassagne
BL Grilovana krkovice s hof€ici a cibuli, brambory

Patek 10.4.
Polévka Bavorska

1 Uzené maso, kfienova omacka, brambory
2 Ryzovy nakyp s merurikami, cukr
FIT 3 Téstoviny penne s rajCaty a kufecim masem, sypané parmezanem
4 Zeleninovy talif se syrovym salatem a Sunkou, pecivo
5 Krati na medu, dusena ryze
BL Krati na medu, dusena ryze
Sobota Polévka, Jatrovy gulas s dusenou ryzi
Nedéle Polévka, Smazeny kufeci stehenni steak, bramborova kase
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