Jidelni listek na tyden 9.3.-15.3.2026

LB GASTRO

MENU e e e T
Pondéli 9.3. Alergeny
Polévka Krupicova s vejcem 1,3,9
1 Sté&panska veprova peéené, dusena ryze 1,3
2 Pecené klobasy na cibuli s hof€ici a pivem, Stouchané brambory 1,10,12
FIT 3 Kufeci nudlicky, smetanovy listovy Spenat, celozrnné téstoviny 1,3,7
4 Zeleninovy talif s holandskym syrovym salatem, pecivo 1,7,9,10
5 Hermelinové kufeci nudli¢ky, dusena ryze 1,7
BL Hermelinové kufeci nudli¢ky, dusena ryze 7
Utery 10.3.
Polévka Frankfurtska s parkem a bramborem 1,6,7,12
1 Vepfové maso na paprice, téstoviny 1,3,7
2 Marinovany veprovy platek, jasminova ryze 1
FIT 3 Veprové kostky v kapusté, brambory 1
4 Tepla zelenina, kousky divokého lososa 4
5 Krali€i ragu s bramborovymi noky 1,3,7,9
BL Marinovany veprovy platek, jasminova ryze
Stfeda 11.3.
Polévka Ovarova s kroupama 1,9
1 Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, zeli, osmazena cibulka 1,3,7,12
2 Veprova jatra na slaniné, duSena ryze 1
FIT 3 Tarhoriové rizoto s kufecim masem a syrem 1,3,7
4 Salat Coleslaw s kufecim masem, pecivo (zeli,mrkev,jablka,majonéza,jogurt) 1,3,7,10
5 Kufeci zavitek se smetan.list.Spenatem, camemb. a brusinkami, brambory 1,7
BL Kufeci zavitek se smetan.list.Spenatem, camemb. a brusinkami, brambory 7
Ctvrtek 12.3.
Polévka Hrstkova 1,9
1 Smazeny veprovy Fizek, bramborova kase 1,3,7
2 Slovenské halusky s bryndzou a anglickou slaninou 1,3,7,12
FIT 3 Mexicka ryze, okurek 7,12
4 Tepla zelenina, hovézi trhané maso 7
5 Kufeci nudlicky po indicku, duSena ryze (kari,jablka) 1,3,7
BL Kufeci nudli¢ky po indicku, duSena ryze (kari,jablka) 3,7
Patek 13.3.
Polévka Hovézi vyvar s pohankou 1,9
1 PInény paprikovy lusk, rajska omacka, houskovy knedlik 1,3,7,12
2 Vidensky plnény knedlik s vanilkovou omackou, sypany makem (pinény povidly) 1,3,7
FIT 3 Rybi filé Orly, bramborova kase 3,4
4 Bulgurovy salat s kufecim masem, pecivo 1,3,7
5 Veprovy platek se sazenym vejcem, brambory 1,3
BL Veprovy platek se sazenym vejcem, brambory 3
Sobota Polévka, Smazeny holandsky Fizek, bramborova kase 1,3,7
Nedéle Polévka, Veprova kotleta s pikantni smési, dusena ryze 1



Jidelni listek na tyden 16.3.-22.3.2026

MENU
Pondéli 16.3.
Polévka Kminova s vejcem

1 Vepfova panenka s omackou ze sus.raj¢at a Svestek, brambory
2 Veprové kung-pao, dusena ryze
FIT 3 Kufeci steak s broskvi a syrem, bramborova kase
4 Zeleninovy talif s uzenym syrem, pecivo, zalivka
5 Kufeci kousky v pomeran&ové omacce s ryzi a brokolici
BL Kufeci steak s broskvi a syrem, bramborova kase

Utery 17.3.
Polévka Krkono$ské kyselo

1 Smazeny veprovy Cordon Bleu, bramborova kase
2 Cinska panev s kufecim masem, nudle
FIT 3 Kvétak s vejci, brambory
4 Tepla zelenina, grilovany hermelin
5 Katlv Sleh, dusena ryze (chilli)
BL Katuv Sleh, duSena ryze (chilli)

Streda 18.3.
Polévka Francouzska

1 Frankfurtska veprova pecené, houskovy knedlik
2 Pstrosi vejce, Stouchané brambory
FIT 3 Pikantni medovy platek z vepfové kotlety, hraskovy bulgur
4 Kuskusovy salat se zeleninou, sypany syrem, pecivo
5 Srnéi gulas s povidly a skofici, houskovy knedlik
BL Pikantni medovy platek z vepfové kotlety, Stouchané brambory

Ctvrtek 19.3.
Polévka Fazolova

1 Zahoracky zavitek, bramborova kase

2 Burgundska veprova peceng, téstoviny (vino, kofenova zelenina, kedup)
FIT 3 Gratinované brambory s kufecim masem

4 Tepla zelenina, krabi ty€inky

5 Thajské ryzové nudle s kufecim masem, syrem tofu, zeleninou a araSidy

BL Burgundska vepfrova pecené, bezlepkové téstoviny

Patek 20.3.
Polévka Hovézi s ryZi a hraSkem

1 Kufe po ¢esku s drlibezi jatrou, dusena ryze
2 Tvarohové knedliky s ovocnou naplni, maslo, cukr

FIT 3 PeCené vepfové maso se zeleninou, brambory (kof.zelenina,olivy,vino,houby)

4 RyZzovy salat s tunakem (paprika,jarni cibulka,zampiony,rajéata,cuketa,olivy)
5 Lassagne se Spenatem a kufecim masem
BL Pecené veprové maso se zeleninou, brambory
Sobota Polévka, Smazeny veprovy karbenatek, bramborova kase
Nedéle Polévka, Kufeci raznici, duSena ryze
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