Jidelni listek na tyden 16.3.-22.3.2026

MENU
Pondéli 16.3.
Polévka Kminova s vejcem

1 Vepfova panenka s omackou ze sus.raj¢at a Svestek, brambory
2 Veprové kung-pao, dusena ryze
FIT 3 Kufeci steak s broskvi a syrem, bramborova kase
4 Zeleninovy talif s uzenym syrem, pecivo, zalivka
5 Kufeci kousky v pomeran&ové omacce s ryzi a brokolici
BL Kufeci steak s broskvi a syrem, bramborova kase

Utery 17.3.
Polévka Krkono$ské kyselo

1 Smazeny veprovy Cordon Bleu, bramborova kase
2 Cinska panev s kufecim masem, nudle
FIT 3 Kvétak s vejci, brambory
4 Tepla zelenina, grilovany hermelin
5 Katlv Sleh, dusena ryze (chilli)
BL Katuv Sleh, duSena ryze (chilli)

Streda 18.3.
Polévka Francouzska

1 Frankfurtska veprova pecené, houskovy knedlik
2 Pstrosi vejce, Stouchané brambory
FIT 3 Pikantni medovy platek z vepfové kotlety, hraskovy bulgur
4 Kuskusovy salat se zeleninou, sypany syrem, pecivo
5 Srnéi gulas s povidly a skofici, houskovy knedlik
BL Pikantni medovy platek z vepfové kotlety, Stouchané brambory

Ctvrtek 19.3.
Polévka Fazolova

1 Zahoracky zavitek, bramborova kase

2 Burgundska veprova peceng, téstoviny (vino, kofenova zelenina, kedup)
FIT 3 Gratinované brambory s kufecim masem

4 Tepla zelenina, krabi ty€inky

5 Thajské ryzové nudle s kufecim masem, syrem tofu, zeleninou a araSidy

BL Burgundska vepfrova pecené, bezlepkové téstoviny

Patek 20.3.
Polévka Hovézi s ryZi a hraSkem

1 Kufe po ¢esku s drlibezi jatrou, dusena ryze
2 Tvarohové knedliky s ovocnou naplni, maslo, cukr

FIT 3 PeCené vepfové maso se zeleninou, brambory (kof.zelenina,olivy,vino,houby)

4 RyZzovy salat s tunakem (paprika,jarni cibulka,zampiony,rajéata,cuketa,olivy)
5 Lassagne se Spenatem a kufecim masem
BL Pecené veprové maso se zeleninou, brambory
Sobota Polévka, Smazeny veprovy karbenatek, bramborova kase
Nedéle Polévka, Kufeci raznici, duSena ryze
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Jidelni listek na tyden 23.3.-29.3.2026

MENU
Pondéli ) 23.3.
Polévka Cockova s parkem

1 Veprova kyta s hfibkovou omackou, téstoviny
2 Jitrnicovy prejt se zelim, brambory

FIT 3 Kufeci steak marinovany v jogurtu, brambory
4 Zeleninovy salat se Sunkou, pec€ivo, dresink

5 Ohniva panev, ryzZe (vept.plec,kufeci stehenni,klobasa,paprika,fazole,zampiony,chilli)

BL Ohniva panev, ryzZe (vept.plec,kufeci stehenni,klobasa,paprika,fazole,zampiony,chilli)

Utery 24 3.
Polévka Slepici vyvar s tarhorou

1 Smazené kureci stripsy s ¢esnekovym dipem, bramborova kase
2 Veprovy tokan, téstoviny (mleté maso,paprika mix,kedup)
FIT 3 Kufeci platek, zeleninové rizoto z bulguru
4 Tepla zelenina, vajeCna omeleta s hraSkem
5 Pecena krali¢i stehna na slaning, Stouchané brambory
BL Veprovy tokan, téstoviny (mleté maso,paprika mix,ke¢up)

Streda 25.3.
Polévka Gulasova

1 Veprové vypecky se Spenatem a chlupatymi knedliky
2 2ks parek na roStu, hrachova kase, chléb, okurek
FIT 3 Vepfové maso v mrkvi, téstoviny
4 Sopsky salat s balkanskym syrem, pegivo
5 PaSeracke veprove Zebirko, brambory (vysogina,syr)
BL Paseracké veproveé Zebirko, brambory (vysogina,syr)

Ctvrtek 26.3.
Polévka Pdrkova s vejcem

1 Pecené kureci stehno s bramborovym salatem
2 Kufreci platek, fazol.lusky s anglickou slaninou, brambory
FIT 3 Gnocchi s listovym Spenatem a kufecim masem
4 Zapecena brokolice se Sunkou a syrem
5 Marinovana vepfova kotleta, dusena ryze
BL Pecené kureci stehno s bramborovym salatem

Patek 27.3.
Polévka Hovézi s kapustou a ryzi

1 Alpsky kynuty knedlik plnény trhanym masem, zeli, osmaz.cibulka
2 Krupicova ka$e se skofici, maslem a cukrem, croissant
FIT 3 Zapecené rybi filé s vejci, syrem a cibuli, bramborova kase
4 Bolonsky téstovinovy salat, pe€ivo
5 Kfupavé kufeci maso po €insku, dusena ryze
BL Zapecené rybi filé s vejci, syrem a cibuli, bramborova kase
Sobota Polévka, Boloriské Spagety sypané syrem
Nedéle Polévka, PeCena vepfova rolada, brambory
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