
Jídelní lístek na týden 23.2.-1.3.2026

MENU
Pondělí 23.2. Alergeny
Polévka Slepičí s rýží a hráškem 9

1 Přírodní kuřecí plátek, dušená rýže 1

2 Vepřová pečeně se šťávou se zeleným pepřem, brambory 1,7

FIT 3 Krůtí rizoto sypané sýrem 1,3,7,8

4 Zeleninový talíř se šunkovou pěnou, pečivo 1,3,7,9,10

5 Valašské vepřové žebírko, brambory (kopr,žampiony,smetana) 1,7

BL Krůtí rizoto sypané sýrem 3,7,8

Úterý 24.2.
Polévka Gulášová 1,9

1 Bakoňská kotleta, rýže (žampiony,cibule,zakys.smetana,sádlo) 1,3,7

2 Vepřové kostky po staročesku, těstoviny (kmín,zázvor,mrkev,česnek,cibule,med) 1,3,7

FIT 3 Kuřecí plátek na víně, bramborovo-dýňové pyré 1,7,12

4 Selská omeleta se zeleninou 3,7

5 Selské ragú, opečené brambory (červená cibule,beraní rohy,kuřecí a vepřové maso) 1

BL Kuřecí plátek na víně, bramborovo-dýňové pyré 7,12

Středa 25.2.
Polévka Hovězí s nudlemi 1,3,9

1 Segedinský guláš, houskový knedlík 1,3,7

2 Vepřové dušené se zeleninou, šťouch.brambory (kořenová zelenina,víno) 1,9,12

FIT 3 Přírodní rybí filé s hranolkami, bylinkový dip 4,7

4 Francouzský těstovinový salát, pečivo (kuřecí maso,zelenina,šunka,sýr,dresink) 1,3,7

5 Kuřecí plátek s drůbeží játrou, rýže 1,9

BL Kuřecí plátek s drůbeží játrou, rýže 9

Čtvrtek 26.2.
Polévka Tomatová jarní 1,3,9

1 Smažený sýr, opékané brambory, tatarka 1,3,7

2 Přírodní vepřový karbenátek, bramborová kaše 1,3,7

FIT 3 Kuřecí prsa v bylinkovo-citrónové omáčce s rýží 1,3,7

4 Lehce opečená zelenina s kuřecími nudličkami 7

5 Vepřový plátek v hořčično-smetanové omáčce, opékané brambory 1,7,10

BL Přírodní vepřový karbenátek, bramborová kaše 3,7

Pátek 27.2.
Polévka Uzená s rýží 9

1 Znojemská vepřová pečeně, dušená rýže 1,10,12

2 Čokoládové brownies řezy, cukr 1,3,6,7

FIT 3 Zapečené těstoviny penne se sýrem, šunkou a smetanou, okurka 1,3,7,10,12

4 Zeleninový salát, smažené kuřecí kousky, pečivo, dresink 1,3,7

5 Kuřecí na řecký způsob, brambory (paprika tříbarevná,mrkev,olivy,cibule) 1

BL Kuřecí na řecký způsob, brambory (paprika tříbarevná,mrkev,olivy,cibule)

Sobota Polévka, Zapečené šunkové flíčky (šunka,vejce,sýr) 1,3,7

Neděle Polévka, Vepřové na česneku, špenátové špecle 1,3,7



Jídelní lístek na týden 2.3.-8.3.2026

MENU
Pondělí 2.3. Alergeny
Polévka Čočková na kyselo 1,9,12

1 Rolky z vepřové krkovice plněné žampionem, cibulí a uzeninou, rýže 1,7

2 Vepřová sekaná s jelením masem, šťouchané brambory 1,3,7

FIT 3 Kuřecí nudličky na houbách, jasmínová rýže 1,7,8

4 Zeleninový salát s vejcem a strouhaným sýrem, pečivo, dresink 1,3,7

5 Smažené čínské nudle s vepř. panenkou (brokolice,červená paprika,jarní cibulka,česnek) 3,6,7,11

BL Rolky z vepřové krkovice plněné žampionem,cibulí a uzeninou, rýže 7

Úterý 3.3.
Polévka Kozí brada 1,3,7,9,12

1 Cikánská vepřová pečeně, dušená rýže 1,9,10

2 Plněný brambor mas.směsí, zapečený se sýrem, faz.lusky a angl.slaninou 7

FIT 3 Zapečené rybí filé s celerem a jablky, brambory 1,4,7,9

4 Teplá zelenina, kuřecí nudličky 7

5 Špagety Carbonara sypaném parmezánem (anglická slanina,vejce,smetana) 1,3,7

BL Cikánská vepřová pečeně, dušená rýže 9,10

Středa 4.3.
Polévka Slepičí s kapáním 1,3,7,9

1 Smažená kuřecí kapsa plněná šunkou a nivou, opékané brambory 1

2 Archangelská vepřová játra, dušená rýže (smetana,kari,strouhaný sýr) 1,7

FIT 3 2ks vejce, špenát, brambory 1,3,7,9

4 Zeleninový talíř s fazolovým salátem, pečivo 1,3,6,7,9

5 Kuřecí nudličky po italsku, těstoviny tagliatelle (libeček,rajčatový protlak) 1,3,7

BL Archangelská vepřová játra, dušená rýže (smetana,kari,strouhaný sýr) 7

Čtvrtek 5.3.
Polévka Pórková s vejcem 1,3,9

1 Grilovaný steak z vepřové krkovice s angl.slaninou a červ.cibulí, brambory 1

2 Cmunda po kaplicku - uzená krkovice se zelím v bramboráku 1,3,7,12

FIT 3 Kuřecí plátek s těstovinami penne, sýrová omáčka 1,3,7

4 Teplá zelenina, smažené rybí prsty 1,4,7

5 Kuřecí pikantní směs, dušená rýže 1,3,7

BL Kuřecí pikantní směs, dušená rýže 3,7

Pátek 6.3.
Polévka Špenátová s krutony 1,3,6,9

1 Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík 1,3,7,9,10

2 Bavorské vdolky s povidly a tvarohem 1,3,7

FIT 3 Medová kuřecí křídla, dušená rýže 1

4 Těstovinový salát s nivou, dýňovými semínkami a ořechy, pečivo 1,3,6,7,8

5 Vepřové nudličky na pánvi s jáhly (sojová omáčka,cibule,mrkev,pórek,paprika) 1,3,6,7

BL Medová kuřecí křídla, dušená rýže

Sobota Polévka, Fazolový guláš s uzeninou, pečivo 1,3,6,7,9

Neděle Polévka, Vepřový plátek na pepři, těstoviny 1,3,7


