
Jídelní lístek na týden 16.2.-22.2.2026

MENU
Pondělí 16.2. Alergeny
Polévka Žampiónová 1,7,9

1 Přírodní vepřové žebírko, brambory, tatarka 1,3,10

2 Vepřové maso po římsku, těstoviny (paprika lusk,rajčata,rozinky,česnek) 1,3,7

FIT 3 Kuřecí nudličky samuraj, dušená rýže (červená paprika,cibule,hořčice,sádlo) 10

4 Salát z lehce opečené zeleniny s kuřecím masem, dip, pečivo 1,3,7

5 Malostranský krůtí plátek s opečenými brambory (anglická slanina,šunka) 1,7

BL Malostranský krůtí plátek s opečenými brambory (anglická slanina,šunka) 7

Úterý 17.2.
Polévka Pekingská polévka 1,3,9

1 Pečený vepřový bůček, zelí, mléčné knedlíky 1,3,7,12

2 Bramborové placičky s kuřecí játrou a zeleninou (paprika,pórek,rajče) 1

FIT 3 Indické rizoto (vepřová plec,kari,kukuřice,žampiony,arašídy) 5,7

4 Teplá zelenina na másle, kuřecí plátek s mozzarellou 7

5 Vepřové nudličky s nivou, těstoviny 1,7

BL Vepřové nudličky s nivou, bezlepkové těstoviny 7

Středa 18.2.
Polévka Indická cizrnová polévka 1,9

1 Uzené maso, bramborová kaše, osmažená cibulka 7

2 Fazolky na smetaně, vejce, brambory 1,3,7

FIT 3 Přírodní rybí filé s koprovou omáčkou, mandlové brambory 1,3,4,7,8,12

4 Zeleninový salát s goudou, pečivo, zálivka 1,3,7

5 Vepřové nudličky s pikantní omáčkou,dušená rýže (celer,mrkev,párek) 1,9

BL Vepřové nudličky s pikantní omáčkou,dušená rýže (celer,mrkev,párek) 9

Čtvrtek 19.2.
Polévka Děkanská z ovesných vloček 1,9

1 Klokaní ragú s drcenými rajčaty a kořenovou zeleninou, těstoviny 1,3,7,9

2 Kuřecí plátek pečený se sladkou chilli omáčkou, dušená rýže 1

FIT 3 Špagety s grilovanou zeleninou a suš. rajčaty, sypané parmezánem 1,3,7

4 Červené thajské kari se zeleninou, jasmínová rýže 1,9

5 Kuřecí plátek zapečený s rajčaty,cibulí a sýrem, brambory 1,7

BL Bezlepkové špagety s grilovanou zeleninou a suš.rajčaty, parmezán 3,7

Pátek 20.2.
Polévka Zeleninový vývar s bulgurem 1,9

1 Moravský vrabec, špenát, bramborový knedlík 1,3,7,12

2 Vločkový nákyp s jablky, skořice, máslo, cukr 1,3,7

FIT 3 Vepřový plátek, mrkev s hráškem, šťouchané brambory 1,7

4 Těstovinový salát se zeleninou a tuňákem, vařené vejce, pečivo 1,3,4,7

5 Kousky smažené tresky, bramborová kaše 1,3,4,7

BL Moravský vrabec, špenát, brambory 3,7,12

Sobota Polévka, Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše 1,3,7

Neděle Polévka, Vepřové ražničí, dušená rýže 1



Jídelní lístek na týden 23.2.-1.3.2026

MENU
Pondělí 23.2. Alergeny
Polévka Slepičí s rýží a hráškem 9

1 Přírodní kuřecí plátek, dušená rýže 1

2 Vepřová pečeně se šťávou se zeleným pepřem, brambory 1,7

FIT 3 Krůtí rizoto sypané sýrem 1,3,7,8

4 Zeleninový talíř se šunkovou pěnou, pečivo 1,3,7,9,10

5 Valašské vepřové žebírko, brambory (kopr,žampiony,smetana) 1,7

BL Krůtí rizoto sypané sýrem 3,7,8

Úterý 24.2.
Polévka Gulášová 1,9

1 Bakoňská kotleta, rýže (žampiony,cibule,zakys.smetana,sádlo) 1,3,7

2 Vepřové kostky po staročesku, těstoviny (kmín,zázvor,mrkev,česnek,cibule,med) 1,3,7

FIT 3 Kuřecí plátek na víně, bramborovo-dýňové pyré 1,7,12

4 Selská omeleta se zeleninou 3,7

5 Selské ragú, opečené brambory (červená cibule,beraní rohy,kuřecí a vepřové maso) 1

BL Kuřecí plátek na víně, bramborovo-dýňové pyré 7,12

Středa 25.2.
Polévka Hovězí s nudlemi 1,3,9

1 Segedinský guláš, houskový knedlík 1,3,7

2 Vepřové dušené se zeleninou, šťouch.brambory (kořenová zelenina,víno) 1,9,12

FIT 3 Přírodní rybí filé s hranolkami, bylinkový dip 4,7

4 Francouzský těstovinový salát, pečivo (kuřecí maso,zelenina,šunka,sýr,dresink) 1,3,7

5 Kuřecí plátek s drůbeží játrou, rýže 1,9

BL Kuřecí plátek s drůbeží játrou, rýže 9

Čtvrtek 26.2.
Polévka Tomatová jarní 1,3,9

1 Smažený sýr, opékané brambory, tatarka 1,3,7

2 Přírodní vepřový karbenátek, bramborová kaše 1,3,7

FIT 3 Kuřecí prsa v bylinkovo-citrónové omáčce s rýží 1,3,7

4 Lehce opečená zelenina s kuřecími nudličkami 7

5 Vepřový plátek v hořčično-smetanové omáčce, opékané brambory 1,7,10

BL Přírodní vepřový karbenátek, bramborová kaše 3,7

Pátek 27.2.
Polévka Uzená s rýží 9

1 Znojemská vepřová pečeně, dušená rýže 1,10,12

2 Čokoládové brownies řezy, cukr 1,3,6,7

FIT 3 Zapečené těstoviny penne se sýrem, šunkou a smetanou, okurka 1,3,7,10,12

4 Zeleninový salát, smažené kuřecí kousky, pečivo, dresink 1,3,7

5 Kuřecí na řecký způsob, brambory (paprika tříbarevná,mrkev,olivy,cibule) 1

BL Kuřecí na řecký způsob, brambory (paprika tříbarevná,mrkev,olivy,cibule)

Sobota Polévka, Zapečené šunkové flíčky (šunka,vejce,sýr) 1,3,7

Neděle Polévka, Vepřové na česneku, špenátové špecle 1,3,7


