Jidelni listek na tyden 26.-1.2.2026

LB GASTRO

MENU A R —— 1, ) <.
Pondéli 26.1. Alergeny
Polévka Hovézi vyvar s pohankou 1,9
1 Pfirodni kufeci platek, dusena ryze 1
2 Domazlické ragu, téstoviny 1,3,7
FIT 3 Veprové nudliCky na kari ve smetanové omacce, bylinkova tarhona 1,7
4 Rajéatovy salat s eidamem a majonézou, pedivo 1,3,7
5 Certovské kotlety, brambory (mleta paprika kofenova zelenina) 1,9
BL Domazlické ragu, bezlepkové téstoviny 3,7
Utery 271.
Polévka Frankfurtska s parkem 1,6,7,12
1 Ostravsky veprovy zavitek, brambory (kien,hotgice klobasa) 1,10
2 Veprové rizoto sypané syrem, salat 7
FIT 3 Kufeci maso na Zampionech, celozrnné téstoviny 1,3,7
4 Grilovany hermelin na rest. Zampionech,riizickové kapusté a mrkvi 7
5 Veprovy kotlet prazského rychtare, dusena ryze (jatra,mleta paprika,kapie) 1
BL Veprové rizoto sypané syrem, salat 7
Stfeda 28.1.
Polévka Mrkvovy krém 1,7,9
1 Smazeny veprovy fizek Katherein, zeli, houskovy knedlik 1,3,7,12
2 Pectena veprova kyta, jatrova omacka, brambory 1,7
FIT 3 Rybi filé na listovém Spenatu, brambory 1,4,7
4 Salat z ¢inského zeli s kufecim masem, pecivo 1,3,6,7
5 Thajské kureci nudlicky na sladko-kyselo s ananasem, €inské nudle 1,3,7
BL Prirodni vepfovy fizek, zeli, brambory 12
Ctvrtek 29.1.
Polévka Hlivova 1,9
1 Grilovana krkovice s hof¢ici a cibuli, brambory 1,10
2 Bramborovy gulas s parkem, chléb, okurek 1,9
FIT 3 Zivariska peéené v alobalu 12
4 Zeleninové fize€ky s kuf.masem, baby karotka s jarni cibulkou, bylinkovy dip 1,7,9
5 Bolonské lassagne 1,3,7
BL Grilovana krkovice s hofdici a cibuli, brambory 10
Patek 30.1.
Polévka Bavorska 1,3,7,9
1 Krati na medu, dusena ryze 1,6,7,8,9
2 Ryzovy nakyp s merunkami, cukr 3,7
FIT 3 Téstoviny penne s rajCaty a kufecim masem, sypané parmezanem 1,3,7
4 Zeleninovy talif se syrovym salatem a Sunkou, pecivo 1,3,4,6,7
5 Hovézi licka dusena v kof.zeleniné s Cervenym vinem, opékané brambory 1,9,12
BL Kruti na medu, dusena ryze 6,7,8,9
Sobota Polévka, PeCena plnéna krkovice na rozmarynu, bramborova kase 7
Nedéle Polévka, Pedené kure, dusena ryze 1



Jidelni listek na tyden 2.2.-8.2.2026

MENU
Pondéli 2.2.
Polévka Cibulova

1 Veprovy paprikas, téstoviny (kapie,smetana,raj¢ata,paprika)
2 Zapecené brambory s dijonskou hof€ici (mrkev,cibule,sojové miéko,zazvor)
FIT 3 Kufeci nudlicky Svej-Cu-Zou, dusena ryze
4 Zeleninovy talif s holandskym salatem, pedivo
5 Vepfova panenka, pepfova omacka, brambory
BL Veprovy paprikas, bezlepkové téstoviny

Utery 3.2.
Polévka Borsé

1 Smazeny holandsky Fizek, bramborova kase
2 Peceny Spekacek, fazole na kyselo, okurek, pedivo
FIT 3 Kufeci srdicka s tymianem a cibuli, jasminova ryze

4 Cizrna se zeleninou, pecivo (cibule,esnek,mrkev,cuketa,rajé.protlak,dyriova seminka)

5 Kureci zavitek s bylinkovym tvarohem, brambory
BL Kureci zavitek s bylinkovym tvarohem, brambory

Streda : 4.2,
Polévka Cesnekova s bramborem

1 Masové kuli¢ky v rajské omacce, houskovy knedlik
2 Veprové ledvinky na cibulce, dusena ryze
FIT 3 Filety z mahi-mahi se zazvorovou omackou, bramborova kase
4 Téstovinovy salat indicky, pecivo (kureci maso,kukufice,kari dresink)
5 Pytlacka kufeci smés, dusena ryze (slanina,zampiony,uzené maso,kuf.prsa)
BL Pytlacka kufeci smés, dusena ryzZe (slanina,zampiony,uzené maso,kuf.prsa)

Ctvrtek 5.2.
Polévka Hovézi s jatrovymi knedlicky a nudlemi

1 Kufeci prsa pInéna uzenym syrem a Zampiony, indianska ryze
2 Smazeneé rybi filé, Stouchané brambory
FIT 3 Veprové na hrasku, téstoviny
4 Pec&ena kufeci kfidla, zelena variace teplé zeleniny na masle
5 Sunkové ravioli s listovym $penatem sypané parmezanem
BL Veprové na hrasku, bezlepkové téstoviny

Patek 6.2.
Polévka Hraskovy krém

1 Pecené veprové koleno, zeli, bramborovy knedlik
2 Tvarohové knedliky s nugatovou naplni, maslo, cukr
FIT 3 Kufeci nudlicky v rajcatové omacce sypané mozzarellou, téstoviny

4 Vitaminovy salat s vejci, pec”:ivo (mrkev,celer fapikaty,okurek,jablko,olivy,rajcata,smetana)
5 Zapékany veprovy uhersky platek, brambory (vepfovy kotlet,salam,leco,syr)
BL Zapékany vepfovy uhersky platek, brambory (veprovy kotlet,salam,lego,syr)

Sobota Polévka, Jelitovy prejt, zeli, brambory
Nedéle Polévka, Veprovy gulas, houskovy knedlik
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