Jidelni listek na tyden 19.-25.1.2026

MENU
Pondéli 19.1.
Polévka Bramboracka

1 Puchovskeé kriti nudlicky, téstoviny (vejce,okurka,3pek,zampiony,niva)
2 Zapeené brambory se zelim, uzenym kufecim masem a smetanou
FIT 3 Rybi filé na masle, baby karotka, brambory
4 Zeleninovy talif se syrovou pomazankou, pedivo
5 Vepfrovy platek se syrovou omackou, gnocchi
BL Puchovské kruti nudlicky, bezlepkové téstoviny

Utery 20.1.
Polévka Uzena s kroupama

1 Veprova jatra na rostu, opecené brambory, tatarka
2 Luzicka veprova pecené, téstoviny (ml.paprika,hfiby,suchy salam,leco)
FIT 3 Srbské veprové rizoto sypané syrem
4 Tepla zelenina, 2ks sazené vejce
5 Kureci platek zapeeny s hermelinem, opeené brambory
BL Srbské veprové rizoto sypané syrem

Streda 21.1.
Polévka Hrachova

1 Danci gulas$ s pernikovym knedlikem
2 Veprova sekana, brambory, okurek
FIT 3 Zape€ené Spagety s vepfovym masem, okurek
4 Salat z Servené fepy s balkanskym syrem, pecivo
5 Prazsky vepr.zavitek, Stouch.brambory s cibulkou (kotleta,vejce,sunka,hrasek)
BL Prazsky vepf.zavitek, Stouch.brambory s cibulkou (kotleta,vejce,sunka,hrasek)

Ctvrtek 22.1.
Polévka Kulajda

1 Strfapaty kufeci Fizek, bramborova kase (rizek v tasticku s kapii)
2 Slovenské halusky s brynzou a anglickou slaninou
FIT 3 ZapecCeny kvétak, brambory (sunka,vejce,syr)
4 Zapecena zelenina s mletym masem
5 Senkyfska veprova kotleta, dusena ryZe (cibule,pivo,okurek,paprika)
BL Stfapaty kufeci fizek, bramborova kase (tizek v tésticku s kapii)

Patek 23.1.
Polévka Dyrniova s mrkvi

1 Opékané rybi filé na zeleném pepfi, Stouchané brambory (smetana,hofgice)
2 Babicc&ina jablkova zemlovka s tvarohem
FIT 3 Kufeci platek zapeéeny s brokolici a syrem, brambory
4 Vietnamsky salat s kufecim masem a ryzovymi nudlemi, pecivo
5 Kufeci Stroganov, dusena ryze
BL Kureci platek zapecéeny s brokolici a syrem, brambory
Sobota Polévka, Pfirodni veprovy platek, brambory, tatarka
Nedéle Polévka, Pe€ena veprova plec, Spenat, bramborovy knedlik
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Jidelni listek na tyden 26.-1.2.2026

LB GASTR0

MENU A, T ——- [ ~H.
Pondéli 26.1. Alergeny
Polévka Hovézi vyvar s pohankou 1,9
1 Pfirodni kufeci platek, dusena ryze 1
2 Domazlické ragu, téstoviny 1,3,7
FIT 3 Veprové nudliCky na kari ve smetanové omacce, bylinkova tarhona 1,7
4 Rajéatovy salat s eidamem a majonézou, pedivo 1,3,7
5 Certovské kotlety, brambory (mleta paprika kofenova zelenina) 1,9
BL Domazlické ragu, bezlepkové téstoviny 3,7
Utery 271.
Polévka Frankfurtska s parkem 1,6,7,12
1 Ostravsky veprovy zavitek, brambory (kien,hotgice klobasa) 1,10
2 Veprové rizoto sypané syrem, salat 7
FIT 3 Kufeci maso na Zampionech, celozrnné téstoviny 1,3,7
4 Grilovany hermelin na rest. Zampionech,riizickové kapusté a mrkvi 7
5 Veprovy kotlet prazského rychtare, dusena ryze (jatra,mleta paprika,kapie) 1
BL Veprové rizoto sypané syrem, salat 7
Stfeda 28.1.
Polévka Mrkvovy krém 1,7,9
1 Smazeny veprovy fizek Katherein, zeli, houskovy knedlik 1,3,7,12
2 Pectena veprova kyta, jatrova omacka, brambory 1,7
FIT 3 Rybi filé na listovém Spenatu, brambory 1,4,7
4 Salat z ¢inského zeli s kufecim masem, pecivo 1,3,6,7
5 Thajské kureci nudlicky na sladko-kyselo s ananasem, €inské nudle 1,3,7
BL Prirodni vepfovy fizek, zeli, brambory 12
Ctvrtek 29.1.
Polévka Hlivova 1,9
1 Grilovana krkovice s hof¢ici a cibuli, brambory 1,10
2 Bramborovy gulas s parkem, chléb, okurek 1,9
FIT 3 Zivariska peéené v alobalu 12
4 Zeleninové fize€ky s kuf.masem, baby karotka s jarni cibulkou, bylinkovy dip 1,7,9
5 Bolonské lassagne 1,3,7
BL Grilovana krkovice s hofdici a cibuli, brambory 10
Patek 30.1.
Polévka Bavorska 1,3,7,9
1 Krati na medu, dusena ryze 1,6,7,8,9
2 Ryzovy nakyp s merunkami, cukr 3,7
FIT 3 Téstoviny penne s rajCaty a kufecim masem, sypané parmezanem 1,3,7
4 Zeleninovy talif se syrovym salatem a Sunkou, pecivo 1,3,4,6,7
5 Hovézi licka dusena v kof.zeleniné s Cervenym vinem, opékané brambory 1,9,12
BL Kruti na medu, dusena ryze 6,7,8,9
Sobota Polévka, PeCena plnéna krkovice na rozmarynu, bramborova kase 7
Nedéle Polévka, Pedené kure, dusena ryze 1



