
Jídelní lístek na týden 22.-28.12.2025
MENU
Pondělí 22.12. Alergeny
Polévka Česneková s bramborem 3,9

1 Pštrosí vejce (vejce v sekané), bramborová kaše 1,3,7

Úterý 23.12.
Polévka Hráškový krém

1 Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše 1,3,7

2 Smažené kousky aljašské tresky, bramborový salát 1,3,4,7,10

3 Smažená vepřová panenka, bramborový salát 1,3,7,10

Středa 24.12.
Polévka Hráškový krém

1 Smažený kapr, bramborový salát 1,3,4,7,10

2 Přírodní kuřecí řízek, bramborová kaše 1,7

(ROZVÁŽÍ SE CHLAZENÁ, VAKUOVANÁ JÍDLA DNE 23.12.)

Čtvrtek 25.12.
Polévka Fazolová bílá 1,7,9

1 Svíčková na smetaně, houskový knedlík 1,3,7,9,10

(ROZVÁŽÍ SE CHLAZENÁ, VAKUOVANÁ JÍDLA DNE 23.12.)

Pátek 26.12.
Polévka Fazolová bílá 1,3,9

1 Přírodní vepřový plátek, dušená rýže 1

(ROZVÁŽÍ SE CHLAZENÁ, VAKUOVANÁ JÍDLA DNE 23.12.)

Jídelní lístek na týden 29.12.2025-4.1.2026
MENU
Pondělí 29.12. Alergeny
Polévka Slepičí s masem a nudlemi

1 Vepřové nudličky Indie se zeleninou, dušená rýže 1,3,7

Úterý 30.12.
Polévka Slepičí s masem a nudlemi

1 Pečené kuřecí stehno, bramborová kaše 1,7

(ROZVÁŽÍ SE CHLAZENÁ, VAKUOVANÁ JÍDLA DNE 29.12.)

Středa 31.12.
Polévka Zelná s klobásou 1,9,12

1 Uzené maso, čočka na kyselo, chléb, okurek 1,9,12

(ROZVÁŽÍ SE CHLAZENÁ, VAKUOVANÁ JÍDLA DNE 29.12.)

Čtvrtek 1.1.
Polévka Čočková 1,9

1 Vepřová pečeně, rajská omáčka, těstoviny 1,3,7

(ROZVÁŽÍ SE CHLAZENÁ, VAKUOVANÁ JÍDLA DNE 29.12.)

Pátek 2.1.
Polévka Čočková 1,9

1 Kachní roláda, šťouchané brambory 7

(ROZVÁŽÍ SE CHLAZENÁ, VAKUOVANÁ JÍDLA DNE 29.12.)

Sobota 27.12. + Neděle 28.12. - NEVAŘÍME, NEROZVÁŽÍME

Sobota 3.1. + Neděle 4.1. - NEVAŘÍME, NEROZVÁŽÍME



Jídelní lístek na týden 5.-11.1.2026

MENU
Pondělí 5.1. Alergeny
Polévka Kmínová s vejcem 3,9

1 Záhorácký závitek, bramborová kaše 1,7,12

2 Čínská pánev s kuřecím masem, nudle 1,3,7

BL Záhorácký závitek, bramborová kaše 7,12

Úterý 6.1.
Polévka Krkonošské kyselo 1,3,7,9

1 Vepřová panenka s omáčkou ze suš.rajčat a švestek, brambory 1,7,12

2 Kuřecí plátek na víně a la svíčková, těstoviny 1,3,7,9,10,12

FIT 3 Květák s vejci, šťouchané brambory 3

4 Teplá zelenina, grilovaný hermelín 7

5 Katův šleh, dušená rýže 1

BL Katůh šleh, dušená rýže

Středa 7.1.
Polévka Francouzská 1,3,7,9

1 Frankfurtská vepřová pečeně, houskový knedlík 1,3,7,9

2 Grilovaná klobása, fazole na kyselo, chléb, okurek 1,9,12

FIT 3 Pikantní medový plátek z vepřové kotlety, hráškový bulgur 1

4 Kuskusový salát se zeleninou, sypaný sýrem, pečivo 1,3,7

5 Pečený filet z lososa, bramborová kaše 4,7

BL Pikantní medový plátek z vepřové kotlety, hráškový bulgur

Čtvrtek 8.1.
Polévka Fazolová 1,9

1 Smažený vepřový Cordon Bleu, bramborová kaše 1,3,7

2 Burgundská vepřová pečeně, těstoviny (víno, kořenová zelenina, kečup) 1,3,7,9,12

FIT 3 Gratinované brambory s kuřecím masem 7

4 Teplá zelenina, smažené rybí kousky z aljašské tresky 4,7

5 Kachní prsa na pomerančích, brambory sypané petrželkou 7

BL Burgundská vepřová pečeně, bezlepkové těstoviny 3,7,9,12

Pátek 9.1.
Polévka Hovězí s rýží a hráškem 9

1 Pečená vepřová plec, zelí, houskový knedlík 1,3,7,9,12

2 Tvarohové ovocné knedlíky, máslo, skořice 1,7

FIT 3 Pečené vepřové maso se zeleninou, brambory (koř.zelenina,olivy,víno,houby) 1,9,12

4 Rýžový salát s tuňákem (paprika,jarní cibulka,žampiony,rajčata,cuketa,olivy) 4

5 Lassagne se špenátem a kuřecím masem 1,3,7

BL Pečené vepřové maso se zeleninou, brambory 9,12

Sobota Polévka, Zapečený kuřecí plátek s broskví a sýrem, brambory 1,7

Neděle Polévka, Kuřecí ražnicí, dušená rýže 1


