Jidelni listek €.3 Rozvoz
Pondéli 27.10. Utery 28.10. Streda 29.10. Ctvrtek 30.10. Patek 31.10.

Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka

Zelna s klobasou 1,9 Zelna s klobasou 1,9 Slepici s ryzi 9 Kulajda 1,3,7,9 Hrachova 1,9

Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Zvérinovy gulas z divocaka, |1. Znojemska vepr.pecené, 1. Prirodni kureci platek, 1. Vepiové kostky s kienovou |1. SmazZena treska se syrem,

houskovy knedlik 1,3,7,12 téstoviny  1,3,10,12 dusena ryze 1 omackou, brambory 1,79 a rajéaty, stouchané
brambory 147
2. Zapecené Spagety s veprovym|2. Halusky s brynzou a 2. Tvarohové knedliky
masem, okurek 137 anglickou slaninou 1,3,7,12 borivkové, maslo, skofice 1,7
FIT MENU alerg. 1,3,7 FIT MENU alerg. 3,7 FIT MENU alerg. 1,7
DOVOLENA STATNI SVATEK 3. Kureci bifte¢ky se Sunkou 3. Zapeceny kvétak, 3. Kureci platek zapeéeny s

(jidla rozvazime chlazena,
vakuovana v patek 24.10.)

(jidla rozvazime chlazena,
vakuovana v patek 24.10.)

Sobota 1.11. Nedéle 2.11.
polévka polévka

1. Prirodni veprovy platek,
brambory, tatarka 1,3,10

1. Vepf.sekana se susenymi,
rajcaty, brambor.kase 1,37

a syrem, brambory
4. Celerovy salat s kukufici,

ananasem a syrem, pecivo 1,3,7,9

5. Veprové nudli¢ky s ananasem,

¢inské nudle 1,3,7,9

Bezlepkova dieta 3,7
6. Kureci bifteCky se Sunkou
a syrem, brambory

brambory (sunka,vejce,syr)
4. Zapecena zelenina s
mletym masem 3,7

5. SenkyFska veprovid kotleta,
dusena ryze 1,12

(cibule,pivo,ster.okurek,paprika)

Bezlepkovd dieta 7,9

6. Veprové kostky s kienovou
omackou, brambory

Zména jidel vyhrazena

brokolici a syrem,brambory

4. Vietnamsky salat s kurecim

masem a ¢inskymi nudlemi,
pecivo 1,37

5. Kureci Stroganov, dusena
ryze 1,7,9,12

Bezlepkova dieta 7
6. Kureci platek zapeceny s
brokolici a syrem,brambory

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergenu dle smérnice
1169/2011 EU




Jidelni listek ¢.4 Rozvoz

Pondéli 3.11. Utery 4.11. Streda 5.11. Ctvrtek 6.11. Patek 7.11.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Hovézi vyvar s pohankou 1,9 Frankfurtska s parkem 1,6,7,12 Mrkvovy krém 1,7,9 Hlivova 1,9 Uzena s kroupama 1,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Krati nudliéky na zeleniné,
dusena ryze 1,9

2. Domazlickeé ragu,
téstoviny 1,37

FIT MENU alerg. 1,7

3. Vepr.nudli¢ky na kari ve
smetanové omacce,
bylinkova tarhornia

4. Zeleninovy talif s budapest.
pomazankou, pecivo 13,7

5. Certovské kotlety,
brambory (ml.paprika,
kofenova zelenina) 1,9

Bezlepkova dieta 3,7
6. Domazlické ragda,
bezlepkové téstoviny

1. Ostravsky veprovy zavitek,
brambory (kien,horgice klobasa)
1,10,

2. Veprové rizoto sypané
syrem, salat 7

FIT MENU alerg. 1,3,7
3. Kufeci maso na Zampioénech,
celozrnné téstoviny

4. Grilovany hermelin
na restovanych Zampiénech,
ruZickové kapusté a mrkvi

5. Veprovy kotlet prazského
rychtare, dusena ryze 1
(jatra,ml.paprika,kapie)

Bezlepkova dieta 7

6. Veprové rizoto sypané
syrem, salat

Sobota 8.11. Nedéle 9.11.
polévka polévka

1. Pecena plnéna krkovice na
rozmarynu, bramb.kase 7

(mleté maso, gouda)

1. Pecené kure, dusena ryze 1

1. Smazeny veprovy Ffizek
Katherein, zeli, houskovy
knedlik 1,3,7,12

2. Pecena veprova kyta,
jatrova omacka, brambory

FIT MENU alerg. 1,3,7
3. Téstoviny penne s omackou
z gorgonzoly a ang.slaniny

4. Salat z ¢inského zeli
s kurecim masem, pecivo
1,3,6,7

5. Thajské kuf. nudlicky na
sladko-kyselo s ananasem
¢inské nudle 13,7

Bezlepkova dieta 12
6. Prirodni veprovy Fizek,
zeli, brambory

1,7

1. Grilovana krkovice s
hof¢ici a cibuli, brambory
1,10.

2. Bramborovy gulas s
parkem, chléb, okurek 1,9

FIT MENU alerg. 12
3. Zivériskd pecené v
alobalu

4. Zeleninové fizeCky s

kuf.masem, baby karotka s
jarni cibulkou, bylink.dip
1,7,9

5. Boloriské lassagne 13,7

Bezlepkova dieta 10
6. Grilovana krkovice s
hof¢ici a cibuli, brambory

Zmeéna jidel vyhrazena

1. Sekana svickova,
houskovy knedlik 1,3,7,9,10

2. Babiccina jablkova
Zemlovka s tvarohem 13,7

FIT MENU alerg. 1,4,7
3. Rybi filé na listovém
Spenatu, brambory

4. Zeleninovy talif se
syrovym saldatem a Sunkou,
pecivo 1,3,4,6,7

5. Kureci platek marinovany
v zakysané smetané,
medova karotka s kuskusem
1,7
Bezlepkovd dieta 4,7
6. Rybi filé na listovém
Spenatu, brambory

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergenu dle smérnice
1169/2011 EU




