Jidelni listek ¢.2 Rozvoz

Pondéli 20.10. Utery 21.10. Streda 22.10. Ctvrtek 23.10. Patek 24.10.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Cockova s parkem 1,9 Slepic¢i vyvar s tarhoriou 1,3,7,9 |GulaSova 1,9 Pérkova s vejcem 1,3,9 Hovézi s kapustou a ryzi 9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Veprova kyta s hfibkovou
omackou, téstoviny 1,3,7

2. 2ks varené vejce,
fazolové lusky na smetané,
brambory 1,3,7,12

FIT MENU alerg. 1,7

3. Kureci steak marinovany

v jogurtu, brambory

4. Zeleninovy salat se

Sunkou, pecivo,dresink
1,3,7

5. Ohniva panev, ryze,
(v.plec,kuf.stehenni,klobasa
paprika,fazole,zamp.,chilli) 1,9

Bezlepkova dieta 9

6. Ohniva panev, ryze

1. SmazZeny karbenatek,
zeli, brambory 1,3,12

2. Veprovy tokarn, téstoviny
(mleté maso, paprika mix, ke€up)
1,3,7,9

FIT MENU alerg. 1,9

3. Kureci platek,
zeleninové rizoto z
bulguru

4. Tepla zelenina, vaje¢na
omeleta s hraskem 3,7

5. Valassky veprové Zebirko,
dusena ryze 1
(Cesnek, klobasa)

Bezlepkova dieta_3,12

6. Prirodni vepr.karbenatek,
zeli, brambory

Sobota 25.10.

Nedéle 26.10.

Polévka
1. Sekana plnéna Spenatem,
bramborova kase 1,7

Polévka
1. Debrecinska veprova plec,
houskovy knedlik 1,3,7

1. Gulas samuraj, houskovy
knedlik 13,79

(paprika tfibarevna, worcester)

2. Pecena veprova krkovice

na pivu, brambory

(Cesnek,cibule,angl.slanina) 1,12

FIT MENU alerg. 1,7

3. Veprové maso v mrkvi,
brambory

4. Zelenin.talif s ruskym
vejcem,pecivo 1,3,7,9,10,12

5. Paseracké veprové
Zebirko, brambory
(vysocina, syr)

Bezlepkova dieta 3,7

6. Pecena veprova krkovice
na pivu, brambory

(Cesnek,cibule,angl.slanina)

1. Smazena Gouda, brambor,
tatarska omacka 1,3,7,10

2. Gnocchi s listovym
Spenatem a kufecim masem
1,3,7

FIT MENU alerg. 1,3,7

3. Kureci platek, fazol.lusky
s angl.slaninou, brambory

4. Zapecena brokolice se
Sunkou a syrem 7

5. Marinovana veprova
kotleta, dusena ryze 1

Bezlepkova dieta
6. Marinovana veprova
kotleta, dusena ryze

Zmeéna jidel vyhrazena

1. PStrosi vejce, bramborova
kase (vejce v sekané) 1,3,7

2. Krupicova kase se skorici,

maslem a cukrem, croissant

1,37

FIT MENU alerg. 3,4,7

3. Zapecené rybi filé s
vejci, syrem a cibuli,
bramborova kase

4. Bolorisky téstovinovy
salat, pecivo 1,3,6,7,10

5. Kfupavé kureci maso po
¢insku, dusena ryze 1,3,7

Bezlepkova dieta 3,47

6. Zapecené rybi filé s
vejci, syrem a cibuli,
bramborova kase

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergen( dle smérnice
1169/2011 EU




Jidelni listek €.3 Rozvoz
Pondéli 27.10. Utery 28.10. Streda 29.10. Ctvrtek 30.10. Patek 31.10.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Zelna s klobasou 1,9 Zelna s klobasou 1,9 Slepici s ryzi 9 Kulajda 1,3,7,9 Hrachova 1,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo
1. ZvéFinovy gulas z divocakd 1. Znojemska vepfF.pecené, 1. Pfirodni kureci platek, 1. Veprové kostky s kfenovoy 1. SmazZena treska se syrem,
houskovy knedlik 1,3,7,12 téstoviny  1,3,10,12 dusend ryze 1 omackou, brambory 1,7,9 a rajéaty, Stouchané
brambory 1,47
2. Zapecené Spagety s veproV2. Halusky s brynzou a 2. Tvarohové knedliky
masem, okurek 137 anglickou slaninou 1,3,7,12 | bortvkové, maslo, skofice 1,7
FIT MENU alerg. 1,3,7 FIT MENU alerg. 3,7 FIT MENU alerg. 1,7
DOVOLENA STATNI SVATEK 3. Kureci biftec¢ky se sunkou |3. Zapeéeny kvétdk, 3. Kureci pldtek zapeceny s

(jidla rozvazime chlazena,
vakuovana v patek 24.10.)

(jidla rozvazime chlazena,
vakuovana v patek 24.10.)

Sobota 1.11. Nedéle 2.11.
polévka polévka

1. Pfirodni veprovy platek,
brambory, tatarka 1,3,10

1. Vepr.sekana se susenymi,
rajéaty, brambor.kase 1,3,7

a syrem, brambory
4. Celerovy salat s kukurici,
ananasem a syrem, pecivo 1

5. Veprové nudli¢ky s ananas
¢inské nudle 1,3,7,9

Bezlepkova dieta 3,7
6. Kureci bifteCky se Sunkou
a syrem, brambory

brambory (Sunka,vejce,syr)
4. Zapecena zelenina s
mletym masem 3,7

5. Senkyiska veprova kotleta,
dusena ryze 1,12

(cibule,pivo,ster.okurek,paprika)

Bezlepkova dieta 3,7

6. Veprové kostky s kfenovol
omackou, brambory 7,9

Zmeéna jidel vyhrazena

brokolici a syrem,brambory

4. Vietnamsky salat s kufecim

masem a ¢inskymi nudlemi,
pecivo 1,37

5. Kureci Stroganov, dusena
ryze 1,7,9,12

Bezlepkova dieta 7
6. Kureci platek zapeceny s
brokolici a syrem,brambory

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergen( dle smérnice
1169/2011 EU




