Jidelni listek ¢.10 Rozvoz

Pondéli 28.7. Utery 29.7. Streda 30.7. Ctvrtek 31.7. Patek 1.8.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Slepic¢i kari se smetanou 1,7,9 |Krupicova s vejcem 1,3,9 Ovarova s kroupama 1,9 Hrstkova 1,9 Hovézi vyvar s pohankou 1,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Stépdnskd veprovd
pecené, dusena ryze 1,3

2. Pecené klobasy na
cibuli s hof¢ici a pivem,
brambory 1,10,12

FIT MENU alerg. 1,3,7

3. Kufeci nudlicky, smetanov}

listovy Spenat, celozrnné
téstoviny

4. Zeleninovy talif s holand.

syrovym salatem , pecivo,

zalivka 1,7,9,10

Bezlepkova dieta 3
6. Stépdnska veprova
pecené, dusena ryze

1. Veprové maso na paprice,
téstoviny 1,3,7

2. Marinovany veprovy
platek, jasminova ryze 1

FIT MENU alerg. 1
3. Veprové kostky v kapusté,
brambory

4. Tepla zelenina,
smazené rybi prsty 1,3,4,7

Bezlepkova dieta
6. Veprové kostky v kapusté,
brambory

Sobota 2.8. Nedéle 3.8.
polévka polévka

1. Smazeny holandsky
fizek, bramborova kase

1,37

1. Veprova kotleta s pikantni
smési, dusenad ryze 1

1. Pecena veprova plec,
¢ervené zeli, bramborovy
knedlik 1,3,7,12

2. Veprova jatra na slaniné,
dusena ryze 1

FIT MENU alerg. 1,3,7
3. Tarhonové rizoto s
kufecim masem a syrem,

4. Salat COLESLAW s
kuf. masem, pecivo 1,3,7,10
(zeli,mrkev,jablka,majonéza,jogurt)

Bezlepkova dieta 12
6. Pecena veprova plec,
¢ervené zeli, brambory

1. SmazZeny veprovy Fizek,
bramborova kase
1,3,7

2. Hermelinové kureci
nudli¢ky, téstoviny 1,7

FIT MENU alerg. 1,7

3. Kufeci zavitek s listovym

Spenatem,camembertem a

brusinkami, dusena ryze

4. Tepla zelenina,

trhané maso z uzenych
krutich stehen 7

Bezlepkova dieta 7

6. Kureci zavitek s listovym
Spenatem,camembertem a
brusinkami, dusena ryze

Zmeéna jidel vyhrazena

1. Pinény paprikovy lusk,
rajska omacka, houskovy
knedlik 1,3,7,12

2. Videnisky plnény knedlik
s vanilkovou omackou,
sypané makem (plnéné povidly)
1,3,7,12
FIT MENU alerg. 3,4
3. Rybi filé Orly, bramborova
kase

4. Bulgurovy salat s kurecim
masem, pecivo 13,7

Bezlepkova dieta 3
6. Rybi filé Orly, bramborova
kase

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergen( dle smérnice
1169/2011 EU




Jidelni listek €.1 rozvoz

Pondéli 4.8. Utery 5.8. Stieda 6.8. Ctvrtek 7.8. Patek 8.8.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Kminové s vejcem 3,9 KrkonoSské kyselo 1,3,7,9 Francouzska 1,3,7,9 Hrachova s uzeninou 1,9 Hovézi s ryZi a hraskem 9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Veprovy perkelt, téstoviny

(ml.paprika,cibule,smetana) 1,3,7,9

2. Grilovana klobasa,
fazole na kyselo, chléb,
okurek 19,12

FIT MENU 7

3. Gratinované brambory s
kurfecim masem

4. Zeleninovy talif s rybi
pomazankou, pecivo 1,3,4,7

Bezlepkova dieta alerg. 3,7,9
6. Veprovy perkelt, téstoviny

1. Veprova panenka s omackou

ze suSenych rajcat a Svestek,
bramborova kase 1,7,12

2. Cinskd pdnev s kurecim
masem, nudle 1,37

FIT MENU alerg. 3
3. Kvétak s vejci, brambory
4. Tepla zelenina,

steak z veprové krkovice

Bezlepkova dieta alerg. 3
6. Kvétak s vejci, brambory

Sobota 9.8. Nedéle 10.8.
polévka polévka

1. Veprovy uhersky platek,
brambory 1,12

1. Kufeci razni¢i, dusena ryze
1

1. Frankfurtska veprova
pecené, houskovy knedlik
1,3,7,9

2. Kureci platek na viné a la

svi¢kova, téstoviny
1,3,7,9,10,12

FIT MENU alerg. 1

3. Pikantni medovy platek

Z veprové kotlety,
hraskovy bulgur

4. Kuskusovy salat se

zeleninou, sypany syrem,

pecivo 1,37

Bezlepkova dieta 3,7,9,10,12

6. Kureci platek na viné a la

svi¢kova, téstoviny

1. SmazZeny veprovy Cordon
Bleu, bramborova kase
1,3,7
2. Burgundska veprova
pecené, téstoviny 1,3,7,9,12
(vino, kofenova zelenina, kecup)
FIT MENU alerg. 7
3. Kachni prsa na
pomerancich, brambory
sypané petrzelkou 1
4. Tepla zelenina,
smazené rybi kousky z
tresky 4,7
Bezlepkova dieta 3,7,9,12
6. Burgundska veprova
pecené, téstoviny

(vino,kofenova zelenina, ke€up)

1. Mexicky steak z krkovice,
dusena ryze 1

2. Jogurtové knedliky s
ovocnym prelivem 1,3,7

FIT MENU alerg. 1,9,12

3. Pec¢ené veprové maso se

zeleninou, brambory

(kof.zelenina,olivy,vino,houby,petrz.nat’

4. Zeleninovy salat s
uzenym syrem, pecivo,
zalivka 1,37,

Bezlepkova dieta 9,12

6. Pecené veprové maso se

zeleninou, brambory

(kof.zelenina,olivy,vino,houby,petrz.nat’

Zména jidel vyhrazena
Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergen( dle smérnice
1169/2011 EU










