Jidelni listek €.6 Rozvoz

Pondéli 30.6. Utery 1.7. Stieda 2.7. Ctvrtek 3.7. Patek 4.7.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Zeleninova 1,7,9 Kminova s vejcem 3,9 Hovézi s kuskusem 1,9 Fazolova s klobasou 1,9 Bramboracka s kroupami 1,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Veprovy kotlet na horcici
a pepri, brambory 1,10

2. 2ks pdrek na roStu, ¢oCka
na kyselo, chléb, okurek
1,9,12

FIT MENU 1

3. Kufeci kung-pao, dusena
ryze

4. Zeleninovy talif s
krabim salatem, pecivo
1,2,3,4,6,7,10

Bezlepkova dieta

6. Kufeci kung-pao, dusena
ryze

1. Veprova pecené, rajska
omacka, téstoviny 1,3,7

2. Veprovy kotlet se

Svestkovou omackou,
brambory 1,9

FIT MENU 1,9

3. Kriti platek provensalsky,
dusena ryze

(provensalské bylinky)

4. Restovana kukurice, hrasek

a mrkev s veprovym steakem

7

Bezlepkova dieta 3,7

6. Veprova pecené, rajska
omacka, bezlepk.téstoviny

Sobota 5.7. Nedéle 6.7.
polévka polévka

1. Smazena veprova krkovice
bramborova kase 1,3,7

1. Srbské veprové Zebirko,
dusena ryze 1,9,12

1. Peéena veprova plec,
kapusta,bramborovy
knedlik 1,3,7,9

2. Veprovy steak se Sunkou

a hermelinem, stouchané

brambory 1,7

FIT MENU 1

3. Kureci platek, zeleninovy
bulgur

4. Téstovinovy salat s

kurecim masem, pecivo
1,3,6,7,10

Bezlepkova dieta 7

6. Veprovy steak se Sunkou

a hermelinem, stouchané
brambory

Zmeéna jidel vyhrazena

1. Steak z veprové krkovice

s medem a BBQ omackou,

brambory 1,12

2. Vep¥. jatra pana starosty
dusena ryZe (cibule,keéup,

kari,feferonka,chilli) 1
FIT MENU 7
3. Dyriové rizoto

(mascarpone, parmezan)

4. Zapecené cukety s
mletym masem 7

Bezlepkova dieta 7
6. Dyriové rizoto

(mascarpone, parmezan)

Z duvodu velkého mnozstvi
dovolenych jsme nuceni
omezit vybér jidel.
Dékujeme za pochopeni

1. Hovézi varené, koprova
omacka, houskovy knedlik
1,3,7,12

2. Dukatové buchti¢ky s
vanilkovym krérm 1,3,7

FIT MENU 4,7
3. Prirodni rybi filé,
mrkev s hraskem na masle,
brambory
4. Zeleninovy talif s ruskym
vejcem, pecivo 1,3,6,7,9,10

Bezlepkova dieta 4,7

6. Prirodni rybi filé,

mrkev s hraskem na masle,
brambory

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergent dle smérnice
1169/2011 EU




Jidelni listek ¢.7 Rozvoz
Pondéli 7.7. Utery 8.7. Streda 9.7. Ctvrtek 10.7. Patek 11.7.
Polévka Polévka Polévka Polévka 1,9 Polévka 1,9

Zampiénové 1,7,9

Hlavni jidlo
1. Pfirodni veprové Zebirko,
brambory, tatarka 1,3,10

2. Kureci platek peceny se
sladkou chilli omackou,
dusSena ryze 1

FIT MENU aler. 1,3,7

3. 2ks vejce, fazolové lusky
na kyselo, brambory

4. Zeleninovy saladt s
goudou, pecivo, zalivka
1,3,7

Bezlepkova dieta 3,7
6. 2ks vejce, fazolové lusky
na kyselo, brambory

Hrachova s uzeninou 1,9

Hlavni jidlo

1. Veprenky s cibuli,
brambory, hoféice, tatarka
1,3,9,10

2. Spagety s kurecim masem
syrem (drcené rajéata, bazalka)

13,7

FIT MENU alerg. 5,7

3. Indické rizoto (vepi.plec kari
kukufice, Zzampiony,arasSidy)

4. Zapecené rybi filé s
dvoubarevnou mrkvi a
kukufrici 1,47

Bezlepkova dieta 3,7
6. Spagety s kufecim masem
syrem (drcené rajéata, bazalka)

Sobota 12.7. Nedéle 13.7.
polévka polévka

1. Smazeny kureci Fizek,
bramborova kase 1,3,7

1. Bramborova roldda plnéna
mletym uzenym masem,
zeli 1,3,7,12

Slepic¢i vyvar s nudlemi 1,3,7,9

Hlavni jidlo
1. Segedinsky gulas,
houskovy knedlik 1,3,7

2. Brnénsky veprovy Fizek,
bramborova kase
(pInény-vejce, hrasek,Sunka) 1,3,6,7
FIT MENU_Alerg. 1,9

3. Kuf.nudlicky se zelenin.,
celozrnné téstoviny (fazolky,
hrasek,kvétak,mrkev,celer,pérek)
4. Salat z lehce opec.zeleniny]|
(baby karotka,papriky,cibule,hrasek,
kukutice) s kufecim masem,
dip,pecivo 1,3,7

Bezlepkova dieta 9

6. Kufeci nudlicky se zelenin.
ryze (fazolky,hrasek,

kvétak,mrkev,celer,pérek)

Dékanska z ovesnych vio¢ek

Hlavni jidlo
1. Uzené maso, bramborova
kase, osmazena cibulka 7

2. Slovenské halusky se
zelim a Skvarky 1,3,12

FIT MENU Alerg. 1,3,7

3. Penne s grilovanou
zeleninou a susenymi rajéaty
sypané parmezanem

4. Tepla zelenina na masle,
kureci platek s mozzarellou 7

Bezlepkova dieta 3,7
6. Uzené maso, bramborova
kase, osmazena cibulka 7

Zmeéna jidel vyhrazena

Zeleninovy vyvar s bulgurem

Hlavni jidlo
1. Moravsky vrabec, Spendt,

bramborovy knedlik 1,3,7,12

2. Palacinky s marmeladou
1,37

FIT MENU Alerg. 1,7
3. Veprovy platek, mrkev s
hraskem, brambory

4. Téstovinovy salat se
zeleninou a tunakem,
varené vejce, peéivo 1,3,4,7

Bezlepkova dieta 3,7
6. Moravsky vrabec, Spenat,
bramborovy knedlik

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergent dle smérnice
1169/2011 EU




