
Jídelní lístek č.6 Rozvoz

Pondělí 30.6. Úterý 1.7. Středa 2.7. Čtvrtek 3.7. Pátek 4.7.
Polévka Polévka Polévka Polévka         Polévka

Zeleninová 1,7,9 Kmínová s vejcem 3,9 Hovězí s kuskusem 1,9 Fazolová s klobásou  1,9 Bramboračka s kroupami 1,9

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo

1. Vepřový kotlet na hořčici 1. Vepřová pečeně, rajská 1. Pečená vepřová plec, 1. Steak z vepřové krkovice 1. Hovězí vařené, koprová

  a pepři, brambory  1,10   omáčka, těstoviny 1,3,7     kapusta,bramborový s medem a BBQ omáčkou,  omáčka, houskový knedlík

    knedlík 1,3,7,9  brambory 1,12    1,3,7,12

2. 2ks párek na roštu, čočka 2. Vepřový kotlet se 2. Vepřový steak se šunkou 2. Vepř. játra pana starosty 2. Dukátové buchtičky s 

 na kyselo, chléb, okurek  švestkovou omáčkou, a hermelínem, šťouchané      dušená rýže (cibule,kečup,   vanilkovým krérm  1,3,7

  1,9,12    brambory 1,9   brambory  1,7          kari,feferonka,chilli) 1

FIT MENU 1 FIT MENU 1,9 FIT MENU 1 FIT MENU 7 FIT MENU 4,7

3. Kuřecí kung-pao, dušená 3. Krůtí plátek provensálský, 3. Kuřecí plátek, zeleninový 3. Dýňové rizoto 3. Přírodní rybí filé,

  rýže   dušená rýže    bulgur (mascarpone, parmezan) mrkev s hráškem na másle,

(provensálské bylinky)     brambory

4. Zeleninový talíř s 4. Restovaná kukuřice, hrášek 4. Těstovinový salát s 4. Zapečené cukety s 4. Zeleninový talíř s ruským

 krabím salátem, pečivo a mrkev s vepřovým steakem  kuřecím masem, pečivo  mletým  masem 7   vejcem, pečivo 1,3,6,7,9,10

1,2,3,4,6,7,10 7     1,3,6,7,10

Bezlepková dieta Bezlepková dieta  3,7 Bezlepková dieta 7 Bezlepková dieta 7 Bezlepková dieta  4,7

6. Kuřecí kung-pao, dušená 6. Vepřová pečeně, rajská 6. Vepřový steak se šunkou 6. Dýňové rizoto 6. Přírodní rybí filé,

  rýže   omáčka, bezlepk.těstoviny a hermelínem, šťouchané (mascarpone, parmezan) mrkev s hráškem na másle,

  brambory     brambory

        Sobota 5.7.         Neděle 6.7. Z důvodů velkého množství

polévka polévka dovolených jsme nuceni Čísla u jednotlivých jídel jsou 

1. Smažená vepřová krkovice,1. Srbské vepřové žebírko, Změna jídel vyhrazena omezit výběr jídel. skupiny alergenů dle směrnice

   bramborová kaše 1,3,7   dušená rýže 1,9,12 Děkujeme za pochopení 1169/2011 EU



Jídelní lístek č.7 Rozvoz

Pondělí 7.7. Úterý 8.7. Středa 9.7. Čtvrtek 10.7. Pátek 11.7.
Polévka Polévka Polévka Polévka 1,9 Polévka  1,9

Žampiónová  1,7,9 Hrachová s uzeninou 1,9 Slepičí vývar s nudlemi 1,3,7,9 Děkanská z ovesných vloček Zeleninový vývar s bulgurem

   

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo

1. Přírodní vepřové žebírko, 1. Vepřenky s cibulí, 1. Segedínský guláš, 1. Uzené maso, bramborová 1. Moravský vrabec, špenát,

  brambory, tatarka  1,3,10    brambory, hořčice, tatarka   houskový knedlík 1,3,7   kaše, osmažená cibulka 7  bramborový knedlík 1,3,7,12

    1,3,9,10    

2. Kuřecí plátek pečený se 2. Špagety s kuřecím masem 2. Brněnský vepřový řízek, 2. Slovenské halušky se 2. Palačinky s marmeládou

  sladkou chilli omáčkou,   sýrem (drcená rajčata, bazalka)  bramborová kaše   zelím a škvarky 1,3,12   1,3,7

   dušená rýže 1 1,3,7 (plněný-vejce, hrášek,šunka) 1,3,6,7

FIT MENU   aler. 1,3,7 FIT MENU  alerg. 5,7 FIT MENU  Alerg. 1,9 FIT MENU  Alerg. 1,3,7 FIT MENU  Alerg. 1,7

3. 2ks vejce, fazolové lusky 3. Indické rizoto (vepř.plec,kari 3. Kuř.nudličky se zelenin., 3. Penne s grilovanou 3. Vepřový plátek, mrkev s

  na kyselo, brambory     kukuřice, žampióny,arašídy) celozrnné těstoviny (fazolky, zeleninou a sušenými rajčaty   hráškem, brambory

hrášek,květák,mrkev,celer,pórek)  sypané parmezánem 

4. Zeleninový salát s 4. Zapečené rybí filé s 4. Salát z lehce opeč.zeleniny 4. Teplá zelenina ná másle, 4. Těstovinový salát se

   goudou, pečivo, zálivka   dvoubarevnou mrkví a (baby karotka,papriky,cibule,hrášek, kuřecí plátek s mozzarellou 7 zeleninou a tuňákem, 

    1,3,7   kukuřicí   1,4,7 kukuřice) s kuřecím masem, vařené vejce, pečivo 1,3,4,7

dip,pečivo 1,3,7

Bezlepková dieta 3,7 Bezlepková dieta   3,7 Bezlepková dieta  9 Bezlepková dieta 3,7 Bezlepková dieta 3,7

6. 2ks vejce, fazolové lusky 6. Špagety s kuřecím masem 6. Kuřecí nudličky se zelenin.,6. Uzené maso, bramborová 6. Moravský vrabec, špenát,

  na kyselo, brambory   sýrem (drcená rajčata, bazalka)  rýže (fazolky,hrášek,   kaše, osmažená cibulka 7  bramborový knedlík 

   květák,mrkev,celer,pórek)

        Sobota 12.7.         Neděle 13.7.
polévka polévka Změna jídel vyhrazena Čísla u jednotlivých jídel jsou 

1. Smažený kuřecí řízek, 1. Bramborová roláda plněná skupiny alergenů dle směrnice

   bramborová kaše 1,3,7    mletým uzeným masem, 1169/2011 EU

    zelí   1,3,7,12


