Jidelni listek €.1 rozvoz

Pondéli 26.5. Utery 27.5. Streda 28.5. Ctvrtek 29.5. Patek 30.5.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Kminové s vejcem 3,9 Krkono$ské kyselo 1,3,7,9 Francouzska 1,3,7,9 Fazolové 1,9 Hovézi s ryZi a hraskem 9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Veprovy perkelt, téstoviny

(ml.paprika,cibule,smetana) 1,3,7,9

2. Grilovana klobasa,
fazole na kyselo, chléb,
okurek 1,912

FIT MENU alerg. 1,3,4,7

3. Rybi filé s citrénovou

omackou, brambory

4. Zeleninovy talif s rybi
pomazankou, pecivo 1,3,4,7

5. Mexicky steak z krkovice,
dusena ryze 1

Bezlepkova dieta alerg. 3,7,9
6. Veprovy perkelt, téstoviny

1. Moravsky vrabec, Spenadt,
brambory 1,3,7

2. Cinska pdnev s kufecim
masem, nudle 1,3,7

FIT MENU alerg. 3
3. Kvétak s vejci, brambory

4. Tepla zelenina, grilovany
hermelin 7

5. Vepfové kung-pao,
dusena ryze 1,9

Bezlepkova dieta alerg. 3,7
6. Moravsky vrabec, Spenat,
brambory

Sobota 31.5. Nedéle 1.6.
polévka polévka

1. Prirodni vepfova panenka,
brambory 1

1. Kufeci raznici, dusena ryze

1

1. Pec¢ené kure na zeli,
houskovy knedlik 1,3,7,12

2. Krati platek na viné a la
svi¢kova, téstoviny
1,3,7,9,10,12

FIT MENU alerg. 1

3. Pikantni medovy platek
Z veprové kotlety,
hraskovy bulgur

4. Kuskusovy salat se

zeleninou, sypany syrem,

pecivo 137

5. Vepf. prirodni zavitek se

syrem a Zamp.,brambory 1,7

Bezlepkova dieta alerg. 3,7
6. Pec¢ené kure na zeli,
brambory

1. Smazené rybi kousky z
tresky nemleté, bramborova
kase 1,3,4,7

2. Burgundska veprova
pecené, téstoviny 1,3,7,9,12

(vino,kofenova zelenina, kecup)

FIT MENU alerg. 7

3. Gratinované brambory
s kurfecim masem

4. Tepla zelenina,
rybi filé pfirodni 4,7

5. Katuyv Sleh, dusenad ryze

(zelenina, chillie) 1

Bezlepkova dieta 3,7,9,12
6. Burgundska veprova
pecené, téstoviny

(vino,kofenova zelenina, kecup)

1. Frankfurtska veprova
pecené, houskovy knedlik
1,3,7,9

2. Ryzovy nakyp a merurikami

37

FIT MENU alerg. 1,9,12
3. Pe¢ené veprové maso se
zeleninou, brambory
(kof.zelenina,olivy,vino,houby,petrz.nat)
4. Zeleninovy salat s
uzenym syrem, pecivo,
zalivka 1,37,
5. Zapeceny kureci platek s
broskvi a syrem, brambory
1,7
Bezlepkova dieta 9,12
6. Pecené veprové maso se
zeleninou, brambory

(kof.zelenina,olivy,vino,houby,petrz.nat)

Zména jidel vyhrazena
Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergent dle smérnice
1169/2011 EU




Jidelni listek €.2 Rozvoz

Pondéli 2.6. Utery 3.6. Streda 4.6. Ctvrtek 5.6. Patek 6.6.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Cockové s parkem 1,9 Slepici vyvar s tarhoriou 1,3,7,9 |GuldSové 1,9 Pérkova s vejcem 1,3,9 Hovézi s kapustou a ryzi 9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Veprova kyta s hfibkovou
omackou, téstoviny 1,37

2. 2ks varené vejce,
fazolové lusky na smetané,
brambory 1,3,7,12

FIT MENU alerg. 1,7

3. Kureci steak marinovany
v jogurtu, brambory

4. Zeleninovy salat se

Sunkou, pecivo,dresink
1,3,7

5. Ohniva panev, ryze,
(v.plec,kuf.stehenni,klobasa
paprika,fazole,zamp.,chilli) 1,9

Bezlepkova dieta 9

6. Ohniva panev, ryze

1. Uzené maso, bramborova
kase, osmazena cibbulka 7

2. Veprovy tokan, téstoviny
(mleté maso, paprika mix, ke¢up)
1,3,7,9

FIT MENU alerg. 1,9

3. Kureci platek,
zeleninové rizoto z
bulguru

4. Tepla zelenina, vajecna
omeleta s hraskem 3,7

5. Valassky veprové Zebirko,
dusend ryze 1
(Cesnek, klobasa)

Bezlepkova dieta 3,7

6. Veprovy tokarn, téstoviny

(mleté maso, paprika mix, ke¢up)

Sobota 7.6.

Nedéle 8.6.

Polévka
1. Boloriské Spagety sypané
syrem 13,7

Polévka
1. Pec¢ena rolada z krkovice
na rozmarynu, brambory

1. 2ks parek na rostu,
hrachova kase, chléb,
okurek 1,9

2. Boloriské bramborové

knedliky s ¢edarovou omacé.

a kufecim masem 1,3,7,9

FIT MENU alerg. 1,7

3. Veprové maso v mrkvi,
brambory

4. Zelenin.talif s ruskym
vejcem,pecivo 1,3,7,9,10,12

5. Paserdcké veprové
Zebirko, brambory
(vysocina, syr)

Bezlepkova dieta 3,7

6. 2ks parek na rostu,

hrachova kase, kukuricné
platky, okurek

1. Smazeny karbenatek,
zeli, brambory 1,3,12

2. Gnocchi s listovym
$penatem a kufecim masem
1,37

FIT MENU alerg. 1,3,7

3. Kureci platek, fazol.lusky
s angl.slaninou, brambory

4. Zapecena brokolice se
Sunkou a syrem 7

5. Marinovana veprova
kotleta, dusena ryze 1

Bezlepkova dieta 3,12
6. Prirodni vepf.karbenatek,
zeli, brambory

Zména jidel vyhrazena

1. Gulas samuraj, houskovy
knedlik 1,3,7,9

(paprika tfibarevna, worcester)

2. Krupicova kase se skorici,

maslem a cukrem, croissant

1,3,7

FIT MENU alerg. 3,4,7

3. Zapecené rybi filé s
vejci, syrem a cibuli,
bramborova kase

4. Bolorisky téstovinovy
salat, pecivo 1,3,6,7,10

5. Kfupavé kureci maso po
Cinsku, dusend ryze 1,3,7

Bezlepkova dieta 3,4,7

6. Zapecené rybi filé s
vejci, syrem a cibuli,
bramborova kase

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergent dle smérnice
1169/2011 EU




