Jidelni listek ¢.3 Rozvoz

Pondéli 31.3. Utery 1.4. Streda 2.4. Ctvrtek 3.4. Patek 4.4.
Polévka Polévka Polévka 1,3,7,9 Polévka Polévka
Bramboracka 1,7,9 Vala$ska kyselice 1,7,9,12 Slepi¢i s masem a nudlemi Kulajda 1,3,7,9 Hrachova 1,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Puchovské kureci
nudli¢ky,téstoviny 1,3,7

(vejce,okurky,Spek,Zzampiony,niva)

2. Zapecené brambory se
zelim,uzeninou a smetanou

37,12

FIT MENU alerg. 1,4,7

3. Rybi filé na masle, baby
karotka, brambory

4. Zeleninovy talif se syrovou|

pomazankou, pecivo 1,3,7,10

5. Veprovy platek se syrovou
omackou, gnocchi 1,37

Bezlepkova dieta 3,7
6. Puchovské kureci
nudli¢ky, téstoviny

1. Veprova jatra na rostu,
brambory, tatarka 1,3,10

2. LuZicka veprova pecené,
téstoviny 1,37
(ml.paprika,hfiby,salam,leco)
FIT MENU alerg. 7
3. Srbské veprové rizoto
sypané syrem
4. Tepla zelenina,
2ks sazené vejce 3,7

5. Kureci platek zapeceny s
hermelinem, brambory 1,7

Bezlepkova dieta 7

6. Srbské veprové rizoto
sypané syrem

Sobota 5.4.

Nedéle 6.4.

polévka
1. Pfirodni veprovy platek,
brambory, tatarka 1,3,10

polévka
1. Veprova sekana,
bramborova kase 1,3,7

1. Peceny veprovy blicek

zeli, bramborovy knedlik

1,3,7,12

2. Zapecené Spagety s

vepfovym masem, okurek

1,3,7

FIT MENU alerg. 1,3,7

3. Kureci biftecky se Sunkou

a syrem, brambory

4. Salat z cervené fepy s
balkanskym syrem, pecivo

1,3,7,12 (¢.fepa,cukr,pepf.ocet,sul)

5. Praz.vepf.zavitek,Stouch.

bramb. s cibulkou 1,3,7,9

(plnéna kotleta, vejce,Sunka, hrasek)

Bezlepkova dieta 3,7,9

5. Praz.vepr.zavitek,St'ouch.
bramb. s cibulkou

(pInéna kotleta, vejce,Sunka, hrasek)

1. Stfapaty kufeci Fizek,
bramborova kase (fizek v

tésticku s kapii) 1,3,7

2. Kuli¢ky v rajské omacce,
houskovy knedlik 1,3,7,12

FIT MENU alerg. 3,7

3. Zapeceny kvétak,

brambory (sunka,vejce,syr)

4. Zapecena zelenina s
mletym masem 3,7

5. Senkyiska veprova kotleta,
dusena ryze 1,12
(cibule,pivo,ster.okurek,paprika)

Bezlepkova dieta 3,7

6. Strapaty kureci fizek,
bramborova kase (fizek v
tésticku s kapii)

Zmeéna jidel vyhrazena

1. Uzend veprova krkovice,
Stouchané brambory

2. Babic¢é¢ina jablkova
Zemlovka s tvarohem 1,3,7

FIT MENU alerg. 1,7

3. Kureci platek zapeceny s

brokolici a syrem,brambory

4. Vietnamsky salat s kurecim

masem a ¢inskymi nudlemi,
pecivo 1,37

5. Kureci Stroganov, dusena
ryze 1,7,9,12

Bezlepkova dieta 7

6. Kureci platek zapeceny s
brokolici a syrem,brambory

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergen( dle smérnice
1169/2011 EU




Jidelni listek €.4 Rozvoz

Pondéli 7.4. Utery 8.4. Streda 9.4. Ctvrtek 10.4. Patek 11.4.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Hovézi vyvar s pohankou 1,9 |Zelna s bramborem 1,7 Brokolicovy krém 1,7,9 Hlivova 1,9 Uzenéa s kroupama 1,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Pfirodni kufeci platek,
dusena ryze 1

2. Domazlické ragda,
téstoviny 1,3,7

FIT MENU alerg. 1,7

3. Vepr.nudli¢ky na kari ve
smetanové omacce,
bylinkova tarhoria

4. Zeleninovy talif s budapest
pomazankou, pecivo 1,3,7

5. Certovské kotlety,
brambory (ml.paprika,
kofenova zelenina) 1,9

Bezlepkova dieta
6. Domazlickeé ragda,
bezlepkové téstoviny

1. Ostravsky veprovy zavitek,
brambory (kien,hofgice klobasa)
1,10,

2. Vepfové rizoto sypané
syrem, salat 7

FIT MENU alerg. 1,3,7
3. Kureci maso na Zampioénec|
celozrnné téstoviny

4.Grilovany syr na restovanyd
Zampidénech, ruZickové
kapusté a mrkvi 7

5. Veprovy kotlet prazského
rychtare, dusena ryze 1
(jatra,ml.paprika,kapie)

Bezlepkova dieta 7
6. Veprové rizoto sypané
syrem, salat

Sobota 12.4. Nedéle 13.4.
polévka polévka

1. Smazeny veprovy Cordon
Bleu, bramborova kase 1,3,7

1. Pec¢ené kureci stehno,
dusena ryze 1

1. Sekana svickova,
houskovy knedlik 1,3,7,9,10

2. Pecena veprova kyta,
jatrova omacka, brambory
1,7

FIT MENU alerg. 1,7

3. Kureci platek marinovany
v zakysané smetané,
medova karotka s kuskusem

4. Salat z ¢inského zeli
s kurecim masem, pecivo
1,3,6,7

5. Thajské kur. nudli¢ky na
sladko-kyselo s ananasem
¢inské nudle 13,7

Bezlepkova dieta
6. Thajskeé kuf. nudlicky na
sladko-kyselo s ananasem

dusena ryze

1. Grilovana krkovice s
hof¢ici a cibuli, brambory
1,10.

2. Bramborovy gulas s
parkem, chléb, okurek 1,9

FIT MENU alerg. 1,3,7

3. Penne pomodoro sypané
parmezanem, salat

(drcena rajCata,Cesnek, bazalka)

4. Zeleninové fizeCky s

kuf.masem, baby karotka s
jarni cibulkou, bylink.dip
1,7,9

5. Boloriské lassagne 1,3,7

Bezlepkova dieta 10
6. Grilovana krkovice s
hoféici a cibuli, brambory

Zmeéna jidel vyhrazena

1. Bramborova rolada pinéna
uzenym masem, zeli 1,3,7,12

2. Zapékané flicky s tvarohem
a rozinkami 1,3,7,12

FIT MENU alerg. 1,4,7
3. Rybi filé na listovém
Spendtu, brambory

4. Zeleninovy talir se
syrovym salatem se Sunkou,
pecivo 1,3,4,6,7

5. Zivariskd pecené v
alobalu 12

Bezlepkova dieta 12
6. Zivdriskd peéené v
alobalu

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergen( dle smérnice
1169/2011 EU










