Jidelni listek €.2 Rozvoz

Pondéli 24.3. Utery 25.3. Stfeda 26.3. Ctvrtek 27.3. Patek 28.3.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Cockové s parkem 1,9 Slepici vyvar s tarhoriou 1,3,7,9 |GulaSova 1,9 Pérkova s vejcem 1,3,9 Hovézi s kapustou a ryzi 9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Veprova kyta s hfibkovou
omackou, téstoviny 1,3,7

2. 2ks varené vejce,
fazolové lusky na smetané,
brambory 137,12

FIT MENU alerg. 1,7

3. Kureci steak marinovany

v jogurtu, brambory

4. Zeleninovy salat se

Sunkou, pecivo,dresink
1,3,7

5. Ohniva panev, ryze,
(v.plec,kuf.stehenni,klobasa
paprika,fazole,zamp.,chilli) 1,9

Bezlepkova dieta 9

6. Ohniva panev, ryze

1. Kufeci rolada s uzenym
masem, zeli, brambory 1,12

2. Veprovy tokarn, téstoviny
(mleté maso, paprika mix, ke€up)
1,3,7,9

FIT MENU alerg. 1,9

3. Kureci platek,
zeleninové rizoto z
bulguru

4. Tepla zelenina, vajecna
omeleta s hraskem 3,7

5. Valassky veprové Zebirko,
dusenad ryze 1
(Cesnek, klobasa)

Bezlepkovad dieta 3,7

6. Veprovy tokarn, téstoviny

(mleté maso, paprika mix, ke€up)

Sobota 29.3.

Nedéle 30.3.

Polévka
1. Boloriské Spagety sypané
syrem 1,3,7

Polévka
1. Smazeny kureci fizek,
bramborova kase 1,3,7

1. Smazeny karbenatek,
bramborova kase 1,3,7

2. Boloriské bramborové

knedliky s ¢edarovou omac.

a kurecim masem 1,3,7,9

FIT MENU alerg. 1,7

3. Veprové maso v mrkuvi,
brambory

4. Zelenin.talif s ruskym
vejcem,pecivo 1,3,7,9,10,12

5. Prirodni veprovy zavitek
se Sunkou a syrem,
brambory 1,7

Bezlepkova dieta 7

6. Pfirodni veprovy zavitek
se Sunkou a syrem,
brambory

1. 2ks parek na rostu,
hrachova kase, chléb,
okurek 1,9

2. Gnocchi s listovym

Spenadtem a kufecim masem

1,3,7

FIT MENU alerg. 1,3,7

3. Kureci platek, fazol.lusky

s angl.slaninou, brambory

4. Zapecena brokolice se
Sunkou a syrem 7

5. Marinovana veprova
kotleta, dusena ryze 1

Bezlepkova dieta 3,7

6. 2ks parek na rostu,
hrachova kase, kukufi¢né

platky, okurek

Zmeéna jidel vyhrazena

1. Hovézi gulas, houskovy
knedlik 1,379

2. Krupicova kase se skorici,

maslem a cukrem, croissant

1,37

FIT MENU alerg. 3,4,7

3. Zapecené rybi filé s
vejci, syrem a cibuli,
bramborova kase

4. Bolorisky téstovinovy
salat, pecivo 1,3,6,7,10

5. Kfupavé kureci maso po
¢insku, dusena ryze 13,7

Bezlepkova dieta 3,4,7

6. Zapecené rybi filé s
vejci, syrem a cibuli,
bramborova kase

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergen( dle smérnice
1169/2011 EU




Jidelni listek ¢.3 Rozvoz
Pondéli 31.3. Utery 1.4. Streda 2.4. Ctvrtek 3.4. Patek 4.4.
Polévka Polévka Polévka 1,3,7,9 Polévka Polévka
Bramboracka 1,7,9 Vala$ska kyselice 1,7,9,12 Slepi¢i s masem a nudlemi Kulajda 1,3,7,9 Hrachova 1,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Puchovské kureci
nudli¢ky,téstoviny 1,3,7

(vejce,okurky,Spek,Zzampiony,niva)

2. Zapecené brambory se
zelim,uzeninou a smetanou

37,12

FIT MENU alerg. 1,4,7

3. Rybi filé na masle, baby
karotka, brambory

4. Zeleninovy talif se syrovou|

pomazankou, pecivo 1,3,7,10

5. Veprovy platek se syrovou
omackou, gnocchi 1,37

Bezlepkova dieta 3,7
6. Puchovské kureci
nudli¢ky, téstoviny

1. Veprova jatra na rostu,
brambory, tatarka 1,3,10

2. LuZicka veprova pecené,
téstoviny 1,37
(ml.paprika,hfiby,salam,leco)
FIT MENU alerg. 7
3. Srbské veprové rizoto
sypané syrem
4. Tepla zelenina,
2ks sazené vejce 3,7

5. Kureci platek zapeceny s
hermelinem, brambory 1,7

Bezlepkova dieta 7

6. Srbské veprové rizoto
sypané syrem

Sobota 5.4.

Nedéle 6.4.

polévka
1. Pfirodni veprovy platek,
brambory, tatarka 1,3,10

polévka
1. Veprova sekana,
bramborova kase 1,3,7

1. Peceny veprovy blicek

zeli, bramborovy knedlik

1,3,7,12

2. Zapecené Spagety s

vepfovym masem, okurek

1,3,7

FIT MENU alerg. 1,3,7

3. Kureci biftecky se Sunkou

a syrem, brambory

4. Salat z cervené fepy s
balkanskym syrem, pecivo

1,3,7,12 (¢&.fepa,cukr,pepi.ocet,sul)

5. Praz.vepf.zavitek,Stouch.

bramb. s cibulkou 1,33,7,9

(pInéna kotleta, vejce,Sunka, hrasek)

Bezlepkova dieta 3,7,9

5. Praz.vepr.zavitek,Stouch.
bramb. s cibulkou

(pInéna kotleta, vejce,Sunka, hrasek)

1. Stfapaty kufeci Fizek,
bramborova kase (fizek v

tésticku s kapii) 1,3,7

2. Kuli¢ky v rajské omacce,
houskovy knedlik 1,3,7,12

FIT MENU alerg. 3,7

3. Zapeceny kvétak,

brambory (sunka,vejce,syr)

4. Zapecena zelenina s
mletym masem 3,7

5. Senkyiska veprovi kotleta,
dusena ryze 1,12
(cibule,pivo,ster.okurek,paprika)

Bezlepkova dieta 3,7

6. Strapaty kureci fizek,
bramborova kase (fizek v
tésticku s kapii)

Zmeéna jidel vyhrazena

1. Uzend veprova krkovice,
Stouchané brambory

2. Babic¢c¢ina jablkova
Zemlovka s tvarohem 1,3,7

FIT MENU alerg. 1,7

3. Kureci platek zapeceny s

brokolici a syrem,brambory

4. Vietnamsky salat s kurecim

masem a ¢inskymi nudlemi,
pecivo 1,37

5. Kureci Stroganov, dusena
ryze 1,7,9,12

Bezlepkova dieta 7

6. Kureci platek zapeceny s
brokolici a syrem,brambory

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergen( dle smérnice
1169/2011 EU




