Jidelni listek €.6 Rozvoz

Pondéli 10.2. Utery 11.2. Streda 12.2. Ctvrtek 13.2. Patek 14.2.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Zeleninova 1,7,9 Bramboracka s kroupami 1,9 Hovézi s kuskusem 1,9 Frankfurtské 1,7,9 Kminova s vejcem 3,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Veprovy kotlet na horcici
a pepri, brambory 1,10

2. 2ks parek na rostu, ¢ocka
na kyselo, chléb, okurek
1,9,12

FIT MENU 1,3,7

3. Veprovy tokarn, Spagety

4. Zeleninovy talif s

krabim salatem, pecivo

1,2,3,4,6,7,10

5. Kureci kung-pao, dusena
ryze 1

Bezlepkova dieta
6. Kureci kung-pao, dusena
ryze

1. SmazZeny syr, brambory,
tatarska omacka 1,3,7,10

2. Vepfova pecené, rajska
omacka, téstoviny 1,37

FIT MENU 1,3,7
3. Bramborové gnocchi s
restovanou dyni a parmezanen
(cibule,Cesnek,slanina,kapie)
4. Restovana kukurice, hrasek
a mrkev s veprovym steakem
7
5. Veprovy kotlet se
Svestkovou omackou,
brambory 1,9
Bezlepkova dieta 3,7
6. Veprova pecené, rajska
omacka, bezlepk.téstoviny

Sobota 15.2. Nedéle 16.2.
polévka polévka

1. Srbské veprové zZebirko,
dusena ryze 1,9,12

1. Smazeny karbenatek,
bramborova kase 1,3,7

1. Pecena veprova plec,
kapusta,bramborovy
knedlik 1,3,7,9

2. Veprovy steak se Sunkou

a hermelinem, stouchané

brambory 1,7

FIT MENU 1,9

3. Kriti platek provensalsky,

dusena ryze

(provensalské bylinky)

4. Téstovinovy salat s

kurecim masem, pecivo
1,3,6,7,10

5. PInéna veprova kotleta,

cibulova omacka, gratinov.

brambory (Sunka,syr) 1,7

Bezlepkova dieta 7

6. Veprovy steak se Sunkou

a hermelinem, stouchané

brambory

1. Smazené rybi filé,
bramborova kase 1,3,4,7

2. Vepfr. jatra pana starosty
dusena ryze (cibule kedup,
kari,feferonka,chilli) 1
FIT MENU 1
3. Kureci platek, zeleninovy
bulgur

4. Tepla zelenina,
uzené kureci stehno

5. Lassagne Quattro Formagg
(niva, uzeny syr, eidam,
mozzarella) 1,3,7

Bezlepkova dieta 4,7

6. Prirodni rybi filé,

bramborova kase

Zmeéna jidel vyhrazena

1. Hovézi varené, koprova

omacka, houskovy knedlik
1,3,7,12

2. Cokolédové brownies
Fezy (1,3,7)

FIT MENU 1,2,3,4,6,7,10
3. Krabi ty¢inky v tésticku,
bramborova kase

4. Zeleninovy talif s ruskym
vejcem, pecivo 1,3,6,7,9,10

5. Steak z veprové krkovice

s medem a BBQ omackou,
brambory 1,12

Bezlepkova dieta 7,12

6. Hovézi varené, koprova
omacka, brambory

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergen( dle smérnice
1169/2011 EU




Jidelni listek ¢.7 Rozvoz
Pondéli 17.2. Utery 18.2. Streda 19.2. Ctvrtek 20.2. Patek 21.2.
Polévka Polévka Polévka Polévka 1,9 Polévka 1,9

Zampiénové 1,7,9

Hlavni jidlo
1. Pfirodni veprové Zebirko,
brambory, tatarka 1,3,10

2. Vepfové maso po fimsku,
téstoviny 1,37
(paprika lusk,raj¢ata,rozinky, cesnek)
FIT MENU aler. 1,3,7
3. 2ks vejce, fazolové lusky
na kyselo, brambory

4. Zeleninovy salat s
goudou, pecivo, zalivka
1,3,7

5. Gnocchi se smetanovo-
hribkovou omackou sypané
parmezanem 1,3,7

Bezlepkova dieta 3,7

6. 2ks vejce, fazolové lusky
na kyselo, brambory

Hrachova s uzeninou 1,9

Hlavni jidlo

1. Veprfenky s cibuli,
brambory, hoféice, tatarka
1,3,9,10

2. Trencianské fazole s
klobasou, chléb, okurek

-—

FIT MENU alerg. 5,7
3. Indické rizoto (vept.plec,kari

kukufice, Zampiony,araSidy)

4. Zapecené rybi filé s
dvoubarevnou mrkvi a
kukufrici 14,7

5. Prezidentsky veprovy platek,

brambory (hoicice,

, Sunkovy salam, syr) 1,3,7,10

Bezlepkova dieta

2. Trencianské fazole s
klobasou, kukufiéné platky,
okurek

Sobota 22.2. Nedéle 23.2.
polévka polévka

1. Smazeny kureci fizek,
bramborova kase 13,7

1. Bramborova rolada plnéna
mletym uzenym masem,
zeli 1,3,7,12

Slepiéi vyvar s nudlemi 1,3,7,9

Hlavni jidlo
1. Segedinsky gulas,
houskovy knedlik 1,3,7

2. Slovenské halusky s
brynzou a anglickou
slaninou 1,3,7,12

FIT MENU Alerg. 1,9

3. Kuf.nudlicky se zelenin.,

celozrnné téstoviny (fazolky,

hrasek,kvétak,mrkev,celer,pérek)

4. Salat z lehce opec.zeleniny]|

(baby karotka,papriky,cibule,hrasek,

kukufice) s kufecim masem,

dip,pecivo 1,3,7

5. Veprové nudli¢ky s pikantn
omackou, dusena ryze 1,9

(celer,mrkev,protlak,chillie, parek)

Bezlepkova dieta 9

6. Kufeci nudlicky se zelenin.

ryze (fazolky,hrasek,

kvétak,mrkev,celer,porek)

Dékanska z ovesnych vio¢ek

Hlavni jidlo
1. Uzené maso, bramborova
kase, osmazena cibulka 7

2. Kureci platek peceny se
sladkou chilli omackou,
dusena ryze 1

FIT MENU Alerg. 1,3,7

3. Spagety s grilovanou

zeleninou a susenymi rajcaty

sypané parmezanem

4. Tepla zelenina na masle,

kureci platek s mozzarellou 7

5. Kureci platek zapeceny s
rajéaty, cibuli a syrem,
brambory 1,7

Bezlepkova dieta 3,7

6. Uzené maso, bramborova
kase, osmazena cibulka 7

Zmeéna jidel vyhrazena

Zeleninovy vyvar s bulgurem

Hlavni jidlo
1. Moravsky vrabec, Spendt,

bramborovy knedlik 1,3,7,12

2. Téstovinovy nakyp
s tvarohem a Svestkami 1,37

FIT MENU Alerg. 1,7
3. Veprovy platek, mrkev s
hraskem, brambory

4. Téstovinovy salat se
zeleninou a tunakem,
varené vejce, pecivo 1,3,4,7

5. Brnénsky veprovy fizek,
bramborova kase
(pInény-vejce, hrasek,Sunka) 1,3,6,7
Bezlepkova dieta 3,7

6. Moravsky vrabec, spenat,
bramborovy knedlik

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergen( dle smérnice
1169/2011 EU




