
Jídelní lístek č.8 rozvoz
Pondělí 2.12. Úterý 3.12. Středa 4.12. Čtvrtek 5.12. Pátek 6.12.

Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Slepičí s rýží a hráškem 9 Gulášová 1,9 Hovězí s nudlemi 1,3,9 Jarní zeleninová s masem  1,9 Uzená s rýží  9

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo
1. Přírodní kuřecí plátek, 1. Vepřová krkovice zapečená 1. Debrecínská vepřová plec, 1. Smažený stehenní kuřecí 1. Pečená vepřová krkovice,
  dušená rýže 1 se zelím a anglickou slaninou,    houskový knedlík 1,3,7,9,12   řízek, bramborová kaše   červené zelí, bramborový 

   brambory 1,12 1,3,7     knedlík 1,3,7,9

2. Vepřové na kmíně, 2. Vepř.kostky po staročesku, 2. Vepřové dušené se 2. Vepřové ledvinky po 2. Těstovinový nákyp
   těstoviny 1,3,7    těstoviny (kmín, zázvor, zeleninou, šťouch.brambory   uhersku, dušená rýže s tvarohem a švestkami 1,3,7

mrkev, česnek, cibule, med) 1,3,7 (kořenová zelenina, víno, drcená (paprika, smetana) 1,7

  rajčata) 1,9,12

FIT MENU   alerg. 7 FIT MENU   alerg. 1,7,12 FIT MENU   alerg. 4,7 FIT MENU   alerg. 1,3,7 FIT MENU  alerg. 7

3. Vepřové rizoto sypané 3. Kuřecí plátek na víně, 3. Rybí filé zapečené se 3. Zapečené palačinky se 3. Brokolice zapečená se 
    sýrem, zelný salát   bramborovo-dýňové pyré zeleninou a uzeným sýrem,   špenátem, ricottou a   sýrem a smetanou, 

  brambory  drcenými rajčaty    brambory

4. Zeleninový talíř se 4. Selská omeleta se zeleninou 4. Francouzský těst.salát, 4. Teplá zelenina, 4. Zeleninový salát, smažené
 šunkovou pěnou 3,7 pečivo (kuřecí maso,  zelenina,    pečený losos na másle 4,7   kuřecí kousky, pečivo, 
  pečivo 1,3,7,9,10 sýr,šunka,jogurtový dresink) 1,3,7   dresink 1,3,7

5. Valašské vepřové žebírko, 5. Kuřecí plátek s 5. Selské ragú, opečené 5. Vepřový přírodní plátek 5. Přírodní vepřový plátek,
     brambory (česnek,    drůbeží játrou, rýže 1,9     brambory (červená cibule,    se šunkou a žampióny,  kovbojské brambory 
    kapie,  klobása) 1,7 beraní rohy, paprika barevná, kuřecí    brambory 1,9 (klobása, smažená cibulka) 1

a vepřové maso) 1

Bezlepková dieta 7 Bezlepková dieta  9 Bezlepková dieta  4,7 Bezlepková dieta 9 Bezlepková dieta 
6. Vepřové rizoto sypané 6. Kuřecí plátek s 6. Rybí filé zapečené se 6. Vepřový přírodní plátek 6. Přírodní vepřový plátek,
    sýrem, zelný salát    drůbeží játrou, rýže zeleninou a uzeným sýrem,    se šunkou a žampióny,  kovbojské brambory 

  brambory    brambory

        Sobota 7.12. Neděle 8.12. Změna jídel vyhrazena
polévka polévka Čísla u jednotlivých jídel jsou 

1 Pečené kuřecí stehno, 1. Znojemská vepř.pečeně, skupiny alergenů dle nařízení
    bramborová kaše  1,3      dušená rýže 1,10,12 1169/2011 EU



Jídelní lístek č.9 Rozvoz
Pondělí 9.12. Úterý 10.12. Středa 11.12. Čtvrtek 12.12. Pátek 13.12.

Polévka Polévka  Polévka Polévka Polévka
Čočková na kyselo 1,9,12 Kozí brada  1,3,7,9,12 Slepičí s kapáním  1,3,7,9 Pórková s vejcem  1,3,9 Špenátová 1,3,9

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo
1. Sekaný máslový řízek z 1. Cikánská vepřová pečeně, 1. Vylítaní ptáčči z vepřové 1. Gril.steak z vepřové 1. Hamburská vepřová kýta,
vepř.plece na žampiónech,    dušená rýže 1,9,10 kotlety, houskový knedlík krkovice s angl.slaninou a    houskový knedlík 1,3,7,9,10

petrž.brambory 1,3,7 (párek, okurky steril,hořčice,vejce) červ,cibulí, brambory 1

1,3,10,12

2. Zapečené těstoviny se 2. Pečené klobásy na pivu, 2. Chilli con carne s mletým 2. Archangelská vepřová 2. Nudle s mákem, máslem
šunkou a sýrem, okurek    štouchané brambory   vepřovým masem, chléb, játra, dušená rýže (smetana,   a cukrem 1,3,7,13

    1,3,7    s cibulkou  1,12 okurek  (fazole,rajčata,paprika) 1,12 kari, strouhaný sýr) 1,7

FIT MENU  alerg. 1 FIT MENU  alerg. 1,3,7,9 FIT MENU  alerg. 4,7 FIT MENU  alerg.  1,3,7 FIT MENU  alerg. 1

3. Kuřecí steak s cukrovým 3. 2 ks vejce,špenát,brambory 3. Pečené rybí filé na másle, 3. Bramborové krokety s 3. Medová kuřecí křídla,
 hráškem na másle, brambory brambory, vařená duo mrkev uzeninou, dušená mrkev    dušená rýže 

4. Zeleninový salát s vejcem  4. Teplá zelenina, 4. Zeleninový talíř  s 4. Teplá zelenina, 4. Těstovinový salát s nivou,
  a strouhaným sýrem,  pečená šunka  7  fazolovým salátem, pečivo    kuřecí nudličky 7    dýňovými semínky
  pečivo, dresink 1,3,7 1,3,6,7,9    a ořechy, pečivo 1,3,6,7,8

5. Kuřecí nudličky v rokfór. 5. Špagety Carbonara sypané 5. Kuřecí pikantní směs, 5. Kuřecí nudličky po italsku, 5. Vepřová plátek se 
om. s pažitkou, smet. a jarní parmezánem (anglická, vejce     dušená rýže 1,3,7  těstoviny tagliatelle  (libeček,  sušen.rajčaty, brambory 1

cibulkou, gnocchi 1,3,6,7,9 smetana) 1,3,7 protlak) 1,3,7

Bezlepková dieta  3,7 Bezlepková dieta  12 Bezlepková dieta  3,10,12 Bezlepková dieta Bezlepková dieta 
6. Zapečené těstoviny se 6. Pečené klobásy na pivu, 6. Vylítaní ptáčči z vepřové 6. Gril.steak z vepřové 6. Medová kuřecí křídla,
šunkou a sýrem, okurek    štouchané brambory kotlety, dušená rýže krkovice s angl.slaninou a    dušená rýže 

   s cibulkou  červ,cibulí, brambory 

        Sobota 14.12.         Neděle 15.12.
polévka polévka Čísla u jednotlivých jídel jsou 

1. Smažená kuřecí kapsa 1. Vepřový plátek na pepři, Změna jídel vyhrazena skupiny alergenů dle směrnice

  plněná šunkou a nivou,    těstoviny  1,3,7 1169/2011 EU

   bramborová kaše  1,3,7


