Jidelni listek ¢.8 rozvoz
Pondéli 2.12. Utery 3.12. Streda 4.12. Ctvrtek 5.12. Patek 6.12.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Slepi¢i s ryzi a hraSkem 9 Gulasova 1,9 Hovézi s nudlemi 1,3,9 Jarni zeleninova s masem 1,9|Uzena s ryzi 9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Pfirodni kufeci platek,
dusena ryze 1

2. Veprové na kminé,
téstoviny 1,3,7

FIT MENU alerg. 7
3. Veprové rizoto sypané
syrem, zelny salat

4. Zeleninovy talif se
Sunkovou pénou
pecivo 1,3,7,9,10

5. Valasské veprové Zebirko,
brambory (cesnek,
kapie, klobasa) 1,7

Bezlepkova dieta 7
6. Veprové rizoto sypané
syrem, zelny salat

1. Veprova krkovice zapeéena

se zelim a anglickou slaninou,
brambory 1,12

2. Vepf.kostky po starocesku,
téstoviny (kmin, zazvor,

mrkev, €esnek, cibule, med) 1,3,7

FIT MENU alerg. 1,7,12
3. Kureci platek na viné,
bramborovo-dyriové pyré

4. Selska omeleta se zeleninou
3,7

5. Kureci platek s
drubezi jatrou, ryZe 1,9

Bezlepkova dieta 9
6. Kureci platek s
drubeZi jatrou, ryZe

Sobota 7.12. Nedéle 8.12.
polévka polévka

1 Pec¢ené kureci stehno,
bramborova kase 1,3

1. Znojemska vepfF.pecené,
dusena ryze 1,10,12

1. Debrecinska veprova plec,
houskovy knedlik 1,3,7,9,12

2. Vepfové dusené se

zeleninou, Stouch.brambory

(korfenova zelenina, vino, drcena
rajéata) 1,9,12

FIT MENU alerg. 4,7

3. Rybi filé zapecené se

zeleninou a uzenym syrem,
brambory

4. Francouzsky tést.salat,
pecivo (kufeci maso, zelenina,
syr,Sunka,jogurtovy dresink) 1,3,7

5. Selské ragu, opecené
brambory (cervena cibule,
berani rohy, paprika barevna, kufeci

a veprové maso) 1

Bezlepkova dieta 4,7

6. Rybi filé zapecené se

zeleninou a uzenym syrem,
brambory

1. SmazZeny stehenni kureci
Fizek, bramborova kase

1,3,7

2. Veprové ledvinky po
uhersku, dusena ryze

(paprika, smetana) 1,7

FIT MENU alerg. 1,3,7

3. Zapecené palacinky se
Spenatem, ricottou a
drcenymi rajéaty

4. Tepla zelenina,
peceny losos na masle 4,7

5. Veprovy pfirodni platek
se Sunkou a Zampiodny,
brambory 1,9

Bezlepkova dieta 9

6. Veprovy prirodni platek
se Sunkou a Zampiony,
brambory

Zmeéna jidel vyhrazena

Cisla u jednotlivych jidel jsou

skupiny alergen( dle narizeni

1169/2011 EU

1. Pecena veprova krkovice,
¢ervené zeli, bramborovy
knedlik 1,3,7,9
2. Téstovinovy nakyp
s tvarohem a Svestkami 1,3,7

FIT MENU alerg. 7

3. Brokolice zapecena se
syrem a smetanou,
brambory

4. Zeleninovy salat, smazené
kureci kousky, pecivo,
dresink 1,3,7

5. Prirodni veprovy platek,
kovbojské brambory

(klobasa, smazena cibulka) 1

Bezlepkova dieta
6. Prirodni vepfovy platek,
kovbojské brambory




Jidelni listek ¢.9 Rozvoz
Pondéli 9.12. Utery 10.12. Streda 11.12. Ctvrtek 12.12. Patek 13.12.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka

Cockova na kyselo 19,12

Hlavni jidlo
1. Sekany maslovy Fizek z

vepr.plece na Zampidénech,
petrz.brambory 13,7

2. Zapecené téstoviny se

Sunkou a syrem, okurek
1,3,7

FIT MENU alerg. 1

3. Kureci steak s cukrovym

hraskem na masle, brambory

4. Zeleninovy salat s vejcem
a strouhanym syrem,
pecivo, dresink 1,3,7

5. Kureci nudli¢ky v rokfér.

om. s pazitkou, smet. a jarni

cibulkou, gnocchi 1,3,6,7,9

Bezlepkova dieta 3,7

6. Zapecené téstoviny se

Sunkou a syrem, okurek

Kozi brada 1,3,7,9,12

Hlavni jidlo
1. Cikanska veprova pecené,
dusena ryZze 1,9,10

2. Pecené klobasy na pivu,
Stouchané brambory
s cibulkou 1,12

FIT MENU alerg. 1,3,7,9

3. 2 ks vejce,Spenat,brambory

4. Tepla zelenina,
pecena Sunka 7

5. Spagety Carbonara sypané

parmezanem (anglicka, vejce

smetana) 1,3,7

Bezlepkova dieta 12

6. Pecené klobasy na pivu,
Stouchané brambory

s cibulkou
Sobota 14.12. Nedéle 15.12.
polévka polévka

1. Smazena kureci kapsa
plnéna Sunkou a nivou,
bramborova kase 13,7

1. Veprovy platek na pepfi,
téstoviny 1,3,7

Slepi¢i s kapanim 1,3,7,9

Hlavni jidlo

1. Vylitani ptacéi z veprové

kotlety, houskovy knedlik

(parek, okurky steril,hofCice,vejce)

1,3,10,12

2. Chilli con carne s mletym
vepfovym masem, chléb,

okurek (fazole,raj¢ata,paprika) 1,12

FIT MENU alerg. 4,7

3. Pecené rybi filé na masle,

brambory, varena duo mrkev

4. Zeleninovy talif s

fazolovym saldtem, pecivo

1,3,6,7,9

5. Kureci pikantni smés,
dusena ryze 1,3,7

Bezlepkova dieta 3,10,12
6. Vylitani ptacci z veprové
kotlety, dusena ryze

Porkova s vejcem 1,3,9

Hlavni jidlo
1. Gril.steak z veprové

krkovice s angl.slaninou a
¢erv,cibuli, brambory 1

2. Archangelska vepiova
jdtra, dusena ryZze (smetana,
kari, strouhany syr) 1,7

FIT MENU alerg. 1,3,7

3. Bramborové krokety s
uzeninou, dusena mrkev

4. Tepla zelenina,
kureci nudlicky 7

5. Kufeci nudli¢ky po italsku,
téstoviny tagliatelle (libecek,
protlak) 1,3,7

Bezlepkova dieta

6. Gril.steak z vepfové
krkovice s angl.slaninou a
Cerv,cibuli, brambory

Zmeéna jidel vyhrazena

Spendtovd 1,39

Hlavni jidlo
1. Hamburska veprova kyta,

houskovy knedlik 1,3,7,9,10

2. Nudle s makem, maslem
a cukrem 1,3,7,13

FIT MENU alerg. 1
3. Medova kureci kridla,
dusena ryze

4. Téstovinovy salat s nivou,
dyrniovymi seminky
a orechy, pecivo 1,3,6,7,8
5. Veprova platek se
susen.rajéaty, brambory 1

Bezlepkova dieta
6. Medova kureci kridla,
dusena ryze

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergen( dle smérnice
1169/2011 EU




