Jidelni listek ¢.9 Rozvoz
Pondéli 22.7. Utery 23.7. Streda 24.7. Ctvrtek 25.7. Patek 26.7.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka

Cockova na kyselo 19,12

Hlavni jidlo
1. Cikanska veprova pecené,
dusena ryze 1,9,10

2. Zapecené téstoviny se

Sunkou a syrem, okurek
1,3,7

FIT MENU alerg. 1

3. Kufeci steak s cukrovym

hraskem na masle, brambory

4. Zeleninovy salat s vejcem
a strouhanym syrem,
pecivo, dresink 1,3,7

Bezlepkova dieta 9,10
6. Cikanska veprova pecené,

Kozi brada 1,3,7,9,12

Hlavni jidlo
1. Sekany maslovy Fizek z

vepf.plece na Zampidnech,
petrz.brambory 1,3,7

2. Spagety Carbonara sypané
parmezanem (anglicka, vejce
smetana) 1,3,7

FIT MENU alerg. 1

3. Veprova platek se
susen.rajéaty, brambory

4. Tepla zelenina,

pecena Sunka 7

Bezlepkova dieta
6. Veprova platek se

dusena ryze susen.rajéaty, brambory
Sobota 27.7. Nedéle 28.7.
polévka polévka

1. Smazena kureci kapsa
plnéna sunkou a nivou,

bramborova kase 1,37

1. Segedinsky gulas,
houskovy knedlik 1,3,7,12

Slepi¢i s nudlemi 1,3,7,9

Hlavni jidlo

1. Vylitani ptacci z veprové

pecené, dusena ryze 1,3,10,12

(parek, okurky steril,hofcice,vejce)

2. Smazené Zampiony,
brambory, tatarka 1,3,7

FIT MENU alerg. 4,7
3. Pecené rybi filé na masle,
brambory, varena duo mrkev

4. Zeleninovy talif s
fazolovym salatem, pecivo
1,3,6,7,9

Bezlepkova dieta 3,10,12
6. Vylitani ptacci z veprové
pecené, dusena ryze

Porkova s vejcem 1,3,9

Hlavni jidlo
1. Gril.steak z veprové

krkovice s angl.slaninou a
Cerv,cibuli, brambory 1
2. Archangelska vepfova
jdtra, dusena ryZze (smetana,
kari, strouhany syr) 1,7
FIT MENU alerg. 1,3,7
3. Kurfeci nudli¢ky po italsku,
téstoviny tagliatelle (libecek,
protlak)
4. Tepla zelenina,

kureci nudlicky 7

Bezlepkova dieta

6. Gril.steak z vepiové
krkovice s angl.slaninou a
Cerv,cibuli, brambory

Zmeéna jidel vyhrazena

Zelna s klobasou 1,9,12

Hlavni jidlo
1. Hamburska veprova kyta,

houskovy knedlik 1,3,7,9,10

2. Videnisky knedlik s
vanilkovou omackou 1,3,7

FIT MENU alerg. 1
3. Medova kureci kfidla,
dusena ryze

4. Téstovinovy salat s nivou,
dyriovymi seminky
a orechy, pecivo 1,3,6,7,8

Bezlepkova dieta
6. Medova kureci kridla,
dusenad ryze

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergen( dle smérnice
1169/2011 EU




Jidelni listek ¢.10 Rozvoz

Pondéli 29.7. Utery 30.7. Stfeda 31.7. Ctvrtek 1.8. Patek 2.8.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Slepic¢i kari se smetanou 1,7,9 |Krupicova s vejcem 1,3,9 Bramboracka 1,3,9 Hrstkova 1,9 Hovézi vyvar s pohankou 1,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Stépdnskd veprovd
pecené, dusena ryze 1,3

2. Parky v tésticku, brambor.
kase, kompot 1,37

FIT MENU alerg. 1,7
3. Dusena brokolice se
syrovou omackou, brambory

4. Zeleninovy talif s holand.
syrovym salatem , pecivo,
zalivka 1,7,9,10

5. Hermelinové kureci
nudli¢ky, dusena ryze 1,7

Bezlepkova dieta 7
6. Hermelinové kureci
nudli¢ky, dusSena ryze

1. Pec¢ena klobasa, hrachova
kase, chléb, okurek 1,9,12

2. Marinovany veprovy
platek, jasminova ryze 1

FIT MENU alerg. 1,3,7
3. Tarhonové rizoto s
kurfecim masem a syrem,

4. Tepla zelenina,
smazené rybi prsty 1,3,4,7

5. Vepfova panenka s
peprovou omackou,
pecené brambory 1,9

Bezlepkova dieta
6. Marinovany veprovy
platek, jasminova ryze

Sobota 3.8. Nedéle 4.8.
polévka polévka

1. Cevabdici, brambory,
horcice, tatarka, cibule 1,3,10

1. PInény brambor masovou
smési 1,7

1. Peceny veprovy blcek,
¢ervené zeli, houskovy
knedlik 137

2. Veprova jatra na slaniné,
dusena ryze 1

FIT MENU alerg. 3,4
3. Rybi filé Orly, bramborova
kase

4. Salat COLESLAW s
kuf. masem, pecivo 1,3,7,10
(zeli,mrkev,jablka,majonéza,jogurt)

5. Kureci zavitek s listovym
Spendatem,camembertem a
brusinka, brambory 1,7

Bezlepkova dieta 3.4
6. Rybi filé Orly, bramborova
kase

1. SmazZeny karbenatek,
bramborova kase 1,3,7

2. Slovenské halusky se
zelim a Skvarky 1,3,7,12

FIT MENU alerg. 1
3. Veprové maso v kapusté,
brambory

4. Tepla zelenina,
uzené kureci stehno 7

5. Kureci nudli¢ky po indicku
dusena ryze 1,37
(kuf.prsa,kari kofeni,jablka)

Bezlepkova dieta 3,7
6. Prirodni karbenatek,
bramborova kase

Zmeéna jidel vyhrazena

1. Bramborova rolada pinéna
uzenym masem, zeli
1,3,7,12

2. RyzZovy nakyp s
merunkami 3,7

FIT MENU alerg. 7,12
3. Mexicka ryze, okurek

4. Bulgurovy salat s kurecim
masem, pecivo 13,7

5. Veprovy platek se
sdazenym vejcem, brambory
1,3

Bezlepkova dieta 3
6. Veprovy platek se
sazenym vejcem, brambory

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergen( dle smérnice
1169/2011 EU




