
Jídelní lístek č.1 rozvoz

Pondělí 18.3. Úterý 19.3. Středa 20.3. Čtvrtek 21.3. Pátek 22.3.
Polévka Polévka Polévka  Polévka  Polévka 

Kmínová s vejcem 3,9 Krkonošské kyselo 1,3,7,9 Francouzská 1,3,7,9 Fazolová  1,9 Hovězí s rýží a hráškem  9

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo

1. Vepřový perkelt, těstoviny 1. Moravský vrabec, špenát, 1. Uzené vepřové koleno, 1. Smažený kuřecí Cordon 1. Frankfurtská vepřová 

(ml.paprika,cibule,smetana) 1,3,7,9   brambory  1,3,7  zelí, houskový knedlík Bleu, bramborová kaše 1,3,7   pečeně, houskový knedlík

   1,3,7,12   1,3,7,9

2. Uzené maso, bramborová 2. Čínská pánev s kuřecím 2. Mletý hovězí biftek, 2. Burgundská vepřová 2. Babiččina jablková 

 kaše, osmažená cibulka,  masem, nudle   1,3,7   šťouchané brambory 1,3    pečeně, těstoviny  1,3,7,9,12  žemlovka s tvarohem  1,3,7

 sterilovaný okurek 7 (víno,kořenová zelenina, kečup)

FIT MENU alerg. 1,3,4,7 FIT MENU alerg.  3 FIT MENU alerg. 1 FIT MENU alerg. 7 FIT MENU alerg. 1,3,12

3. Rybí filé s citrónovou 3. Květák s vejci, brambory 3. Pikantní medový plátek 3. Gratinované brambory 3. Pečené vepřové maso se

  omáčkou, brambory    z vepřové kotlety,   s kuřecím masem zeleninou, brambory

   hráškový bulgur (koř.zelenina,olivy,víno,houby,petrž.nať)

4. Zeleninový talíř s rybí 4. Teplá zelenina, grilovaný 4. Kuskusový salát se 4. Teplá zelenina, 4. Zeleninový salát s 

pomazánkou, pečivo  1,3,4,7    hermelín 7 zeleninou, sypaný sýrem,    rybí filé přírodní 4,7    uzeným sýrem, pečivo,

pečivo  1,3,7      zálivka  1,3,7,

5. Mexický steak z krkovice, 5. Vepřové plátek s pikantní 5. Tagliatelle s lososovou 5. Vepřové kung-pao, 5. Katův šleh, dušená rýže

    dušená rýže 1   směsí, pečené brambory 1,9 smetanovou omáčkou sypané   dušená rýže 1,9    (zelenina, chillie) 1

parmezánem 1,3,4,7

Bezlepková dieta alerg. 3,7,9 Bezlepková dieta alerg. 3,7 Bezlepková dieta alerg. 12 Bezlepková dieta 3,7,9,12 Bezlepková dieta 

6. Vepřový perkelt, těstoviny 6. Moravský vrabec, špenát, 6. Uzené vepřové koleno, 6. Burgundská vepřová 6. Katův šleh, dušená rýže

  brambory  zelí, brambory    pečeně, těstoviny     (zelenina, chillie) 

(víno,kořenová zelenina, kečup)

        Sobota 23.3.         Neděle 24.3.
polévka polévka Změna jídel vyhrazena
1. Zapečený kuřecí plátek s 1. Kuřecí ražničí, dušená rýže Čísla u jednotlivých jídel jsou 

broskví a sýrem, brambory 1 skupiny alergenů dle směrnice

1,7 1169/2011 EU



Jídelní lístek č.2 Rozvoz

Pondělí 25.3. Úterý 26.3. Středa 27.3. Čtvrtek 28.3. Pátek 29.3.
Polévka Polévka Polévka 1,9 Polévka Polévka

Italská s nudlemi 1,3,7,9 Slepičí s kapánim  1,3,7,9 Zeleninová s mletým masem Brokolicová  1,9 Bramboračka 1,3,9

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídla

1. Vepřová kýta s hříbkovou 1. Záhorácký závitek, 1. Kuřecí stehno na paprice, 1. Smažený vepřový řízek, 1. Smažené rybí filé,

 omáčkou, těstoviny  1,3,7    bramborová kaše (závitek   houskový knedlík  1,3,7    bramborový salát 1,3,7,9,10    brambroová kaše  1,3,4,7

plněný zelím) 1,7,12

2. Gnocchi s listovým 2. Milánské špagety, sýr 2. Kuřecí plátek zapečený 2. 2ks vejce, špenát,

špenátem a kuřecím masem   (kuř.maso,rajčata,sýr) 1,3,7 s čedarem, brambory 1,7    brambory  1,3 STÁTNÍ SVÁTEK

1,3,7 (jídla budeme rozvážet ve čtvrtek

FIT MENU alerg.  1,7 FIT MENU alerg. 1,9 FIT MENU alerg. 1,7 FIT MENU alerg.  1 jako chlazená, vakuovaná jídla)

3. Kuřecí steak marinovaný 3. Kuřecí plátek, 3. Vepřové maso v mrkvi, 3. Kuřecí plátek, fazol.lusky

   v jogurtu, brambory    zeleninové rizoto z    brambory  s angl.slaninou, brambory 

   bulguru 

4. Zeleninový salát se 4. Teplá zelenina, vaječná 4. Zelenin.talíř s ruským

  šunkou, pečivo,dresink    omeleta s hráškem 3,7    vejcem,pečivo 1,3,7,9,10,12 ZELENÝ ČTVRTEK VELKÝ PÁTEK

      1,3,7

5. Ohnivá pánev, rýže, 5. Valašský vepřové žebírko, 5. Vepřové ražničí, 

 (v.plec,kuř.stehenní,klobása    brambory  1    dušená rýže 1

   paprika,fazole,žamp.,chilli) 1,9    (česnek, klobása)

Bezlepková dieta 9 Bezlepková dieta 7,12 Bezlepková dieta Bezlepková dieta 

6. Ohnivá pánev, rýže, 6. Záhorácký závitek, 6. Vepřové ražničí, 6. Kuřecí plátek, fazol.lusky

   bramborová kaše    dušená rýže  s angl.slaninou, brambory Změna jídel vyhrazena

        Sobota 30.3.         Neděle 31.3. Pondělí 1.4.
     Bramboračka 1,3,9    Hráškový krém 1,9    Hráškový krém 1,9 STÁTNÍ SVÁTEK Čísla u jednotlivých jídel jsou 

1. Plněný paprikový lusk, 1. Kuřecí kung-pao, 1. Pečená plec, zelí, (jídla budeme rozvážet ve čtvrtek skupiny alergenů dle směrnice

  rajská omáčka, houskový   dušená rýže    selský knedlík 1,3,7,9,12 jako chlazená, vakuovaná jídla. 1169/2011 EU

    knedlík 1,3,7,12  Musí být objednáno do 27.3.)


