Jidelni listek ¢.7 Rozvoz
Pondéli 4.12. Utery 5.12. Streda 6.12. Ctvrtek 7.12. Patek 8.12.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka

Zampiénové 1,7,9

Hlavni jidlo
1. Sekana pecené,
bramborova kase 1,3,7

2. Veprfové maso po fimsku,
téstoviny 1,3,7
(paprika lusk,rajcata,rozinky, ¢esnek)
FIT MENU aler. 1,3,7
3. 2ks vejce, fazolové lusky
na kyselo, brambory

4. Zeleninovy saladt s
goudou, pecivo, zalivka
1,3,7

5. Gnocchi se smetanovo-
hribkovou omackou sypané
parmezanem 1,3,7

Bezlepkova dieta 3,7

6. 2ks vejce, fazolové lusky
na kyselo, brambory

Gulasova 1,9

Hlavni jidlo
1. Smazené rybi filé,
brambory s maslem 1,3,4,7

2. Hovézi po namornicku,
téstoviny (vino.protlak,vejce) 1,3,7,12)

FIT MENU alerg. 5,7
3. Indické rizoto (vepi.plec kari

kukufice, zampiony,araSidy)

4. Tepla zelenina na masle,
kureci platek s mozzarellou 7

5. Kureci platek zapeceny s
rajcaty, cibuli a syrem,
brambory 1,7

Bezlepkova dieta 5,7

6. Indické rizoto (vept.plec,kari

kukufice, zampiony,ara$idy)

Sobota 9.12. Nedéle 10.12.
polévka polévka

1. Pec¢ena krkovice na
slaniné, brambory 1

1. Masové kulicky v rajské
omacce, téstoviny 1,3,7

Slepic¢i vyvar s tarhoriou 1,3,7,9

Hlavni jidlo
1. Veprovy gulas,
houskovy knedlik 1,3,7

2. Kureci platek peceny se
sladkou chilli omackou,
brambory 1

FIT MENU Alerg. 1,9

3. Kureci nudli¢ky se zelenin.

indianska ryze (fazolky,hrasek,
kvétak,mrkev,celer,pérek) 1,9

4. Salat z lehce opec.zeleniny]|

(baby karotka,papriky,cibule,hrasek,

kukutice) s kuFecim masem,

dip,pecivo 1,3,7

5. Prezidentsky veprovy plate

brambory (hof¢ice,

, Sunkovy salam, syr,vejce) 1,3,7,10

Bezlepkova dieta 9

6. Kufeci nudlicky se zelenin.

indianska ryZe (fazolky,hrasek,

kvétak,mrkev,celer,pérek)

Valasska kminka 3,9

Hlavni jidlo
1. Trencianské fazole s

parkem, chléb, okurek 1,9

2. Spendtové knedliky

plnéné mozzarellou, syrova
omacka 1,3,7

FIT MENU alerg. 1,7

3. Veprovy platek, mrkev s
hraskem, brambory

4. Zapecené rybi filé s
dvoubarevnou mrkvi a
kukurici 1,47

5. Brnénsky veprovy fizek,
bramborova kase

(pInény-vejce, hrasek,Sunka) 1,3,6,7

Bezlepkova dieta 3,6,7

6. Prirodni brnénsky zavitek,
bramborova kasSe

Zména jidel vyhrazena

Borsé 1,7,9,12

Hlavni jidlo
1. Jelitkovy prejt, zeli,
brambory 1,3,7,12

2. Nudle s makem, maslem a
cukrem 1,3,7,13

FIT MENU Alerg. 1,3,7

3. Spagety s grilovanou
zeleninou a susenymi rajcaty
sypané parmezanem

4. Téstovinovy salat se
zeleninou a tunakem,

varené vejce, peéivo 1,3,4,7

5. Veprové nudli¢ky s pikantn
omackou, brambory 1,9
(celer,mrkev,protlak,chillie, parek)
Bezlepkova dieta 3,7

6. Spagety s grilovanou
zeleninou a susenymi rajéaty
sypané parmezanem

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergent dle smérnice
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Jidelni listek €.8 rozvoz
Pondéli 11.12. Utery 12.12. Streda 13.12. Ctvrtek 14.12. Patek 15.12.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Slepi¢i s ryzi a hraSkem 9 Jarni zeleninova s masem 1,9 |Hovézi s nudlemi 1,3,9 Hrachova s parkem 1,9 Uzena s ryzi 9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Pfirodni kureci platek,
brambory, tatarka 1,3,10

2. Veprové na kminé,
téstoviny 1,3,7

FIT MENU alerg. 7

3. Rizoto prazského uzenare,
SYI’ (zampidny,kapie,slanina
uzené maso)

4. Zeleninovy talif se
Sunkovou pénou
pecivo 1,3,7,9,10

5. Valasské veprové Zebirko,
dusena ryze (esnek,
kapie, klobasa) 1,7

Bezlepkova dieta 7
6. Rizoto praZského uzenare,
sYr (Zampidny,kapie,slanina

uzené maso)

1. 2ks parek, coCka na
kyselo, chléb, okurek 1,9,12

2. Vepr.kostky po starocesku,
téstoviny (kmin, zazvor,
mrkev, ¢esnek, cibule, med) 1,3,7

FIT MENU alerg. 1,7,9,12
3. Kureci platek na viné,
bramborovo-celerové pyré

4. Selska omeleta se zeleninou
3,7

5. Veprovy prirodni platek
se Sunkou a Zampiony,
brambory 1,9

Bezlepkova dieta 9

6. Veprovy pfrirodni platek
se Sunkou a Zampiodny,
brambory

Sobota 16.12.

Nedéle 17.12.

polévka
1. Kureci sekana se Sunkou

a syrem, bramborova kase 1,3

polévka
1. Znojemska vepr.pecené,
dusena ryze 1,10,12

1. Debrecinska veprova plec,
houskovy knedlik 1,3,7,9,12

2. Hovézi maso dusené se

zeleninou, Stouch.brambory

(kofenova zelenina, vino, drcena
rajéata) 1,9,12

FIT MENU alerg. 4,7

3. Rybi filé zapecené se

zeleninou a uzenym syrem,
brambory

4. Francouzsky tést.salat,
pecivo (kureci maso, zelenina,
syr,Sunka,jogurtovy dresink) 1,3,7

5. Kureci ¢inska zeleninova
smés, ¢inské nudle 1,3,6,7
(s0j,klicky,bamb,.vyhonky,mrkev,
pérek,bilé zeli,houby shiitake)
Bezlepkova dieta 4,7
6. Rybi filé zapecené se
zeleninou a uzenym syrem,
brambory

1. Veprova krkovice zapec¢end 1. Bramborova rolada pinéna

se zelim a anglickou slaninou
brambory 1,12

2. Veprové ledvinky po
uhersku, dusena ryze

(paprika, smetana) 1,7

FIT MENU alerg. 1,3,7

3. Zapecené palacinky se
Spenatem, ricottou a
drcenymi rajcaty

4. Tepla zelenina,
kfupavé kureci prsa

5. Kureci platek s

drubezi jatrou, ryze 1,9

Bezlepkova dieta 9
6. Kureci platek s

vsoas

drubezi jatrou, ryze

Zména jidel vyhrazena
Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergenu dle nafizeni

1169/2011 EU

uzenym masem, zeli
1,3,7,12
2. Karamelovy fez 1,3,7

FIT MENU alerg. 7

3. Brokolice zapecena se
syrem a smetanou,
brambory

4. Zeleninovy salat, smazené
kureci kousky, pecivo,
dresink 1,3,7

5. Prirodni veprovy platek,
kovbojské brambory

(klobasa, smazena cibulka) 1

Bezlepkova dieta
6. Prirodni veprovy platek,
kovbojské brambory







