
Jídelní lístek č.1 Rozvoz

Pondělí 27.3. Úterý 28.3. Středa 29.3. Čtvrtek 30.3. Pátek 31.3.
Polévka Polévka Polévka  Polévka  Polévka 
Kmínová s vejcem 3,9 Krkonošské kyselo 1,3,7,9 Francouzská 1,3,7,9 Hovězí s rýží a hráškem  9 Fazolová s mletým masem  1,9

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo
1. Vepřový perkelt, těstoviny 1. Moravský vrabec, špenát, 1. Pečené kuře na zelí, 1. Smažený kuřecí Cordon 1. Frankfurtská vepřová 
(ml.paprika,cibule,smetana) 1,3,7,9   brambory  1,3,7   houskový knedlík  1,3,7,12 Bleu, bramborová kaše 1,3,7   pečeně, houskový knedlík

  1,3,7,9

2. Uzené maso, bramborová 2. Čínská pánev s kuřecím 2. Mletý hovězí biftek, 2. Burgundská vepřová 2. Rýžový nákyp s ovocem
 kaše, osmažená cibulka,  masem, nudle   1,3,7   šťouchané brambory 1,3    pečeně, těstoviny  1,3,7,9,12 3,7

 sterilovaný okurek 7 (víno,kořenová zelenina, kečup)

FIT MENU alerg. 1,3,4,7 FIT MENU alerg.  3 FIT MENU alerg. 1 FIT MENU alerg. 7 FIT MENU alerg. 1,3

3. Rybí filé s citrónovou 3. Květák s vejci, brambory 3. Pikantní medový plátek 3. Gratinované brambory 3. Pečené vepřové maso se
  omáčkou, brambory    z vepřové kotlety,   s kuřecím masem zeleninou, brambory

   hráškový bulgur (koř.zelenina,olivy,víno,houby,petrž.nať)

4. Zeleninový talíř s rybí 4. Teplá zelenina, grilovaný 4. Kuskusový salát se 4. Teplá zelenina, 4. Zeleninový salát s 
pomazánkou, pečivo  1,3,4,7    hermelín 7 zeleninou, sypaný sýrem,    pečené kuřecí špalíčky 7    uzeným sýrem, pečivo,

pečivo  1,3,7      zálivka  1,3,7,

5. Mexický steak z krkovice, 5. Kuřecí prezidentský plátek, 5. Vepřové nudličky s pikantní5. Vepřové kung-pao, 5. Katův šleh, dušená rýže
    dušená rýže 1 šťouch.brambory s pórkem   směsí, pečené brambory 1,9    dušená rýže 1,9    (zelenina, chillie) 1

(cibule,salám, sýr, vejce) 1,3,7

Bezlepková dieta alerg. 3,7,9 Bezlepková dieta alerg. 3,7 Bezlepková dieta alerg. 3,7 Bezlepková dieta 3,7,9,12 Bezlepková dieta 
6. Vepřový perkelt, těstoviny 6. Moravský vrabec, špenát, 6. Pečené kuře na zelí, 6. Burgundská vepřová 6. Katův šleh, dušená rýže

  brambory   brambory    pečeně, těstoviny     (zelenina, chillie) 

(víno,kořenová zelenina, kečup)

        Sobota 1.4.         Neděle 2.4.
polévka polévka Změna jídel vyhrazena

1. Zapečený kuřecí plátek s 1.Jelenní guláš, houskový Čísla u jednotlivých jídel jsou 

 broskví a sýrem, brambory   knedlík 1,3,7,9 skupiny alergenů dle směrnice
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