Jidelni listek €.1 Rozvoz

Pondéli 27.3. Utery 28.3. Streda 29.3. Ctvrtek 30.3. Patek 31.3.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Kminové s vejcem 3,9 Krkono$ské kyselo 1,3,7,9 Francouzska 1,3,7,9 Hovézi s ryZi a hraskem 9 Fazolové s mletym masem 1,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Veprovy perkelt, téstoviny

(ml.paprika,cibule,smetana) 1,3,7,9

2. Uzené maso, bramborova
kase, osmazena cibulka,
sterilovany okurek 7

FIT MENU alerg. 1,3,4,7
3. Rybi filé s citrénovou
omackou, brambory

4. Zeleninovy talif s rybi
pomazankou, pecivo 1,3,4,7

5. Mexicky steak z krkovice,
dusend ryze 1

Bezlepkova dieta alerg. 3,7,9
6. Veprovy perkelt, téstoviny

1. Moravsky vrabec, Spenadt,
brambory 1,3,7

2. Cinska panev s kufecim
masem, nudle 1,3,7

FIT MENU alerg. 3
3. Kvétak s vejci, brambory

4. Tepla zelenina, grilovany
hermelin 7

5. Kureci prezidentsky platek,
Stouch.brambory s pérkem
(cibule,salam, syr, vejce) 1,3,7

Bezlepkova dieta alerg. 3,7
6. Moravsky vrabec, Spenat,
brambory

Sobota 1.4. Nedéle 2.4.
polévka polévka

1. Zapeceny kureci platek s
broskvi a syrem, brambory
1,7

1.Jelenni gulas, houskovy
knedlik 1,3,7,9

1. Pec¢ené kure na zeli,
houskovy knedlik 1,3,7,12

2. Miety hovézi biftek,
Stouchané brambory 1,3

FIT MENU alerg. 1

3. Pikantni medovy platek
Z veprové kotlety,
hraskovy bulgur

4. Kuskusovy saldt se
zeleninou, sypany syrem,
pecivo 1377

5. Veprové nudli¢ky s pikantn
smési, pecené brambory 1,9

Bezlepkova dieta alerg. 3,7
6. Pecené kure na zeli,
brambory

1. Smazeny kureci Cordon
Bleu, bramborova kase 1,3,7

2. Burgundska veprova
pecené, téstoviny 1,3,7,9,12
(vino,kofenova zelenina, kecup)

FIT MENU alerg. 7
3. Gratinované brambory
s kurfecim masem

4. Tepla zelenina,
pecené kureci Spalicky 7

5. Vepfové kung-pao,
dusena ryze 1,9

Bezlepkova dieta 3,7,9,12

6. Burgundska veprova
pecené, téstoviny

(vino,kofenova zelenina, kecup)

1. Frankfurtska veprova
pecené, houskovy knedlik
1,3,7,9

2. Ryzovy nakyp s ovocem
37

FIT MENU alerg. 1,3

3. Pe¢ené veprové maso se
zeleninou, brambory
(kof.zelenina,olivy,vino,houby,petrz.nat)

4. Zeleninovy saladt s
uzenym syrem, pecivo,
zalivka 1,3,7,

5. Katiyv Sleh, dusend ryze
(zelenina, chillie) 1

Bezlepkova dieta
6. Katuv Sleh, dusena ryze
(zelenina, chillie)

Zmeéna jidel vyhrazena
Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergenu dle smérnice
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