Jidelni listek ¢.4 Rozvoz
Pondéli 6.2. Utery 7.2. Streda 8.2. Ctvrtek 9.2. Patek 10.2.
Polévka Polévka Polévka Polévka 1,3,7,9 Polévka
Coékovd 1,9,12 Slepi¢i s masem a ryZi 1,9 Mrkvovy krém 1,7,9 Hovézi vyvar se Speclemi Zelna s mletym masem 1,7
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo
1. Pec¢ené kureci stehno, 1. Smazeny syr, brambory, 1. Ostravsky veprovy zavitek,|1. Sekana svickova, 1. Grilovana krkovice s
brambory 1 tatarka 1,3,7,10 brambory (kien,hoféice,klobasa) | houskovy knedlik 1,3,7,9,10 hoF¢ici a cibuli, brambory

2. Domazlické ragdu,
téstoviny 1,3,7

FIT MENU alerg. 1,7

3. Vepr.nudli¢ky na kari ve
smetanové omacce,
bylinkova tarhoria

4. Zeleninovy talif s budapest
pomazankou, pecivo 1,3,7

5. Certovské kotlety,
brambory (ml.paprika,
kofenova zelenina) 1,9

Bezlepkova dieta
6. Pec¢ené kureci stehno,

2. Veprové rizoto sypané
syrem, salat 7

FIT MENU alerg. 1,3,7
3. Kriti maso na Zampidnech,
celozrnné téstoviny

4. Pecené kureci Spalicky na
restovanych zampiénech,
ruzickové kapusté a mrkvi

5. Veprovy kotlet prazského
rychtafe, dusend ryze 1
(jatra,ml.paprika,kapie)

Bezlepkova dieta 7
6. Veprové rizoto sypané

dusena ryze syrem, salat
Sobota 11.2. Nedéle 12.2.
polévka polévka

1. Smazeny vepfovy Cordon
Bleu, bramborova kase 1,3,7

1. Spagety s kufecim masem
s syrem 13,7

1,10,

2. Pecena veprova plec,
jatrova omacka, houskovy
knedlik 1,3,7,9

FIT MENU alerg. 1,4,7
3. Rybi filé na listovém
Spenatu, brambory

4. Salat z ¢inského zeli
s kufecim masem, pecivo
1,3,6,7

5. Thajské kuf. nudlicky na
sladko-kyselo s ananasem
¢inské nudle 1,3,7

Bezlepkova dieta 10
6. Ostravsky veprovy zavitek,
brambory (kfen,hofgice klobasa)

2. Bramborovy gulas s
parkem, chléb, okurek 1,9

FIT MENU alerg. 1,3,7

3. Penne pomodoro sypané
parmezanem (drcené rajcata,

Cesnek, bazalka)

4. Zeleninové fizeCky s

kuf.masem, baby karotka s

jarni cibulkou, bylink.dip
1,7,9

5. Kureci platek v
bramborakovém tésté 1,3,7

Bezlepkova dieta 3,7
6. Kureci platek v
bramborakovém tésté

Zmeéna jidel vyhrazena

1,10.

2. Buchticky s vanilkovym
krémem 1,37

FIT MENU alerg. 1,7

3. Kureci fizek marinovany

v zakysané smetané,
medova karotka s kuskusem

4. Zeleninovy talif se
syrovym salatem se Sunkou,
pecivo 1,3,4,6,7

5. Zivdriskd peéené v
alobalu 12

Bezlepkova dieta 12
6. Zivariska peéené v
alobalu

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergent dle smérnice
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