Jidelni listek €.6 Rozvoz

Pondéli 26.9. Utery 27.9. Streda 28.9. Ctvrtek 29.9. Patek 30.9.
Polévka Polévka Polévka Polévka 1,3,7,9 Polévka
Zeleninova 1,7,9 Slepici s ryzi a hraskem 9 Pérkova s vejcem 1,3,7,9 Hov.vyvar s jatr.ryzi a nudlemi |Fazolova s parkem 1,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Débelska vepiova krkovice
dusena ryze (cibule,paprika,
kecup, zelenina) 1

2. Pec¢ené kureci kridla,

brambory 1

FITMENU 1,37

3. Zapecené téstoviny
se Spenatem a kurfecim
masem

4. Zeleninovy talif s

krabim salatem, pecivo

1,2,3,4,6,7,10

5. Veprovy kotlet se
Sipkovou omackou,
brambory 1,9

Bezlepkova dieta

6. Pecené kureci kridla,
brambory

1. Znojemsky veprovy gulas,
houskovy knedlik 1,3,7,9,12

2. 2ks Tenky paérek,
¢ocka na kyselo, chléb
okurek 1,912
FIT MENU 1,3,7
3. Zeleninové karbenatky,
bramborova kase, ¢ervena
fepa
4. Tepla zelenina,
pecené kureci stehno 7

5. Vepfové kung-pao, dusena
ryze 1

Bezlepkova dieta 3.7,12
6. Veprové kung-pao, dusena
ryze

Sobota 1.10. Nedéle 2.10.
polévka polévka

1. Smazené kureci kousky,
brambory, tatarka 1,3,7,10

1. PInény paprikovy lusk,
rajska omacka, houskovy
knedlik 1,3,7,9,12

1. Pfirodni veprovy platek
se Sunkou a syrem,
brambory, tatarka 1,3,7,10

STATNI SVATEK
(jidla se budou rozvéazet jako
chlazené,vakuované v utery
27.9.2022)

1. Spanéisky ptdcéek z vepr.
masa, dusend ryze 1,3,7,12

2. Veprovy platek na
houbach, dusena ryze 1

FIT MENU 1,4,10
3. Pec.rybi filé, glazov. baby
karotka, med. om. s hrubozr.
hoféici, brambory 1,4,10
4. Tepla zelenina,

grilovany hermelin 7

5. Srbské veprové Zebirko,
pecené brambory 1

(paprika barevna, kuc¢up)

Bezlepkova dieta 3,7,12

6. Spanélisky ptacek z vepr.
masa, dusend ryze

Zmeéna jidel vyhrazena

1. Uzené maso,

zeli, houskovy knedlik
1,3,7,12
2. Nudle s makem, maslem
a cukrem 1,3,7,13

EIT MENU 1,3,10
3. Vepfenky s cibuli,
brambory, hoféice,tatarka

4. Zeleninovy talif s ruskym
vejcem, pecivo 1,3,6,7,9,10

5. Kufeci prsa s anglickou

slaninou v listovém tésté,

bramborova kase 1,3,7

Bezlepkova dieta 12

6. Uzené maso, zeli,
brambory

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergent dle smérnice
1169/2011 EU




