
Jídelní lístek č.6 Rozvoz

Pondělí 26.9. Úterý 27.9. Středa 28.9. Čtvrtek 29.9. Pátek 30.9.
Polévka Polévka          Polévka Polévka 1,3,7,9 Polévka

Zeleninová 1,7,9 Slepičí s rýží a hráškem  9 Pórková s vejcem 1,3,7,9 Hov.vývar s játr.rýží a nudlemi Fazolová s párkem 1,9

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo

1. Ďábelská vepřová krkovice,1. Znojemský vepřový guláš, 1. Přírodní vepřový plátek 1. Španělský ptáček z vepř. 1. Uzené maso,

  dušená rýže  (cibule,paprika, houskový knedlík 1,3,7,9,12  se  šunkou a sýrem,   masa, dušená rýže 1,3,7,12   zelí, houskový knedlík

  kečup, zelenina) 1  brambory, tatarka  1,3,7,10 1,3,7,12

2. Pečené kuřecí křídla, 2. 2ks Tenký párek, 2. Vepřový plátek na 2. Nudle s mákem, máslem

    brambory 1   čočka na kyselo, chléb   houbách, dušená rýže 1 a cukrem 1,3,7,13

   okurek 1,9,12

FIT MENU    1,3,7 FIT MENU  1,3,7 STÁTNÍ SVÁTEK FIT MENU 1,4,10 FIT MENU 1,3,10 

3. Zapečené těstoviny 3. Zeleninové karbenátky, (jidla se budou rozvážet jako 3. Peč.rybí filé, glazov. baby 3. Vepřenky s cibulí,

   se špenátem a kuřecím  bramborová kaše, červená chlazené,vakuované v úterý karotka, med. om. s hrubozr.   brambory, hořčice,tatarka 

    masem   řepa   27.9.2022) hořčicí, brambory 1,4,10

4. Zeleninový talíř s 4. Teplá zelenina, 4. Teplá zelenina, 4. Zeleninový talíř s ruským

 krabím salátem, pečivo   pečené kuřecí stehno 7    grilovaný hermelín 7   vejcem, pečivo 1,3,6,7,9,10

1,2,3,4,6,7,10

5. Vepřový kotlet se 5. Vepřové kung-pao, dušená 5. Srbské vepřové žebírko, 5. Kuřecí prsa s anglickou

   šípkovou omáčkou,   rýže 1  pečené brambory 1  slaninou v listovém těstě,

   brambory 1,9 (paprika barevná, kučup)  bramborová kaše   1,3,7

Bezlepková dieta Bezlepková dieta 3.7,12 Bezlepková dieta 3,7,12 Bezlepková dieta  12

6. Pečené kuřecí křídla, 6. Vepřové kung-pao, dušená 6. Španělský ptáček z vepř. 6. Uzené maso, zelí,

   brambory   rýže   masa, dušená rýže    brambory 

        Sobota 1.10.         Neděle 2.10.
polévka polévka Změna jídel vyhrazena Čísla u jednotlivých jídel jsou 

1. Smažené kuřecí kousky, 1. Plněný paprikový lusk, skupiny alergenů dle směrnice

   brambory, tatarka 1,3,7,10 rajská omáčka, houskový 1169/2011 EU

  knedlík 1,3,7,9,12


