
Jídelní lístek č.4 Rozvoz

Pondělí 29.11. Úterý 30.11. Středa 1.12. Čtvrtek 2.12. Pátek 3.12.
Polévka Polévka Polévka                      1,3,7,9 Polévka                      Polévka

Kapustová  1,9 Bramboračka  1,3,7,9 Hovězí s masem a nudlemi Kulajda 1,3,7,9 Slepičí s rýží 9

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo

1. Přírodní vepřový plátek, 1. Hovězí vařené, žampión. 1. Jelítkový prejt, zelí, 1. Pečená klobása, mexické 1. Bramborová roláda

    brambory, tatarka 1,3,10  omáčka, houskový knedlík   brambory 1,9,12   fazole s chilli, chléb,   plněné uzeným masem, 

1,3,7,9    okurek 1,3,7  zelí 1,3,7,12

2. Špagety carbonara  1,3,7 2. Pštrosí vejce, bramborová 2. Kuřecí stehno na paprice, 2. Dolnopasecký vepřový 2. Kynuté buchty s povidly

(smetana,vejce,angl.slanina,parmezán)   kaše 1,3,7    těstoviny 1,3,7   plátek, těstoviny 1,7   1,3,7,12

(vepř.kýta,žampióny,smetana,kopr)

FIT MENU alerg. 1,3,7 FIT MENU alerg. 1,3,7 FIT MENU alerg. 1,3 FIT MENU alerg.4,7 FIT MENU alerg. 1

3. Uzené maso, šťouchané 3. Zapečené celozrnné 3. Vaječná omeleta se 3. Pečené rybí filé, růžičková 3. Drůbeží játra na cibulce,

  brambory, okurek   těstoviny s uzeným masem  žampióny a pórkem, kapusta, bramborová kaše   dušená rýže 

  a zeleninou  brambory 

4. Zeleninový talíř s 4. Teplá zelenina, 4. Salát z čínského zelí 4. Teplá zelenina, 4. Zeleninový talíř s budapešť.

  tuňákovou pomazánkou,   krabí tyčinky 2,4,7,9   s kuřecím masem, pečivo   hovězí biftek  3,7 pomazánkou, pečivo 1,3,7

  pečivo  1,3,4,6,7 1,3,6,7

5. Hermelínové kuřecí 5. Čertovské kotlety, 5. Kuřecí plátek se sýrovou 5. Krůtí přír.plátek se šunkou 5. Přírodní vepřový kotlet,

  nudličky, dušená rýže   dušená rýže  (ml.paprika,   omáčkou, bramborové a žampióny, brambory 1,7   švestková omáčka,

(cibule,pórek,kapie,hermelín) 1,3,7,9   kořenová zelenina) 1,9  gnocchi 1,3,7 (šunka,žampióny,eidam,krůtí prsa)   brambory  1,7

Bezlepková dieta Bezlepková dieta  Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta

6. Přírodní vepřový plátek, 6. Čertovské kotlety, 6. Kuřecí stehno na paprice, 6. Pečené rybí filé, růžičková 6. Drůbeží játra na cibulce,

    brambory, tatarka 3,10   dušená rýže  9    bezlepkové těstoviny 3,7 kapusta, brambor.kaše 4,7   dušená rýže 

        Sobota 4.12.         Neděle 5.12.

polévka polévka

1. Kuřecí špíž, brambory, 1.Vepřové výpečky, špenát, Změna jídel vyhrazena Čísla u jednotlivých jídel jsou 
 tatarka  1,3,10  bramborové knedlíky 1,3,7,12 skupiny alergenů dle směrnice
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4. Zeleninový talíř s budapešť.


