Jidelni listek ¢.8 rozvoz

Pondéli 18.10. Utery 19.10. Streda 20.10. Ctvrtek 21.10. Patek 22.10.
Polévka Polévka Polévka Polévka 1,3,7,9 Polévka
Frankfurtska s parkem 1,7,9 |Hovézi s kuskusem 1,39 Bramborova 1,3,9 Francouzska Brokolicova 1,3,7,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Pfirodni kureci platek,
brambory, tatarka 1,3,10

2. Veprové na kminé,
téstoviny 1,3,7

FIT MENU alerg.

3. Rybi filé zapecené s rajcaty

a syrem, brambory, zelny
salat s kukurici

4. Zeleninovy talif s
pochoutkovym salatem,
pecivo 1,3,6,7,9,10

5. Valasské veprové Zebirko,
dusenad ryzZe (Zesnek,
kapie, klobasa) 1,7

Bezlepkova dieta
6. Veprové na kminé,
téstoviny 1,37

1. Chaluparsky gulas,
houskovy knedlik 1,3,7,12
(fazole,paprika lusk)
2. Archangelska veprova
jatra, ryze 13,7

FIT MENU alerg. 1
3. Kureci $piz s cuketou,
brambory (cuketacibule,
paprika, kufeci prsa)

4. Tepla zelenina, kruti
medailonky 1,7

5. Kasselské kotlety s porkem
a pomeranc.omackou,
brambory (vino) 1,12

Bezlepkova dieta
6. Kureci $piz s cuketou,
brambory (cuketacibule,

paprika, kufeci prsa)

Sobota 23.10. Nedéle 24.10.
polévka polévka

1. Smazené rybi filé,

bramborova kase 1,3,4,7

1. Sekana pecené, zeli
brambory 1,3,7,12

1. Svickova na smetané,
houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10

2. Penne s omac¢kou Quattro
Formaggi s kufecim masem
1,3,7

FIT MENU alerg. 7,12

3. Srbské rizoto, syr, okurek
(vepft.plec,protlak,ml.paprika,cibule,
paprika lusk)

4. Nudlicky z ¢inského zeli
s tunakem a vejcem,pecivo
1,3,4,7

5. Veprovy platek s
drubezi jatrou, brambory 1,9

Bezlepkova dieta
6. Srbské rizoto, syr, okurek
7,12

1. Smazeny syr, brambory,
tatarka 1,3,7,10

2. Kureci platek, hribkova
omacka, Specle 1,3,7

FIT MENU alerg. 1,3,7

3. Zepecené tortilly se
zeleninou, zakysanou
smetanou a syrem

4. Tepla zelenina, smaZené
rybi prsty 1,3,4,7

5. Boloriské lassagne
1,3,7

Bezlepkova dieta
6. Kureci platek, hribkova
omacka, téstoviny 1,3,7

Zména jidel vyhrazena
Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergenu dle nafizeni
1169/2011 EU

1. Moravsky vrabec,
Spenat, bramb.knedlik 1,3,6,7

2. PInéné raviolly s maslem,
sypané cukrem 1,3,7

FIT MENU alerg. 1,3,7,10
3. Cevabéici, brambory,
hor¢éice, tatarka

4. Zeleninovy salat, smazené
kureci kousky, pecivo,
dresink 1,3,7

5. Kufeci platek Liberty,
brambory (bilé zeli,araSidy)
1,5

Bezlepkova dieta
6. Moravsky vrabec, Spenat,
brambory 3,7




