
Jídelní lístek č.8 rozvoz

Pondělí 18.10. Úterý 19.10. Středa 20.10. Čtvrtek 21.10. Pátek 22.10.
Polévka Polévka               Polévka                     Polévka 1,3,7,9 Polévka             

Frankfurtská s párkem  1,7,9 Hovězí s kuskusem 1,3,9 Bramborová 1,3,9 Francouzská Brokolicová  1,3,7,9

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo

1. Přírodní kuřecí plátek, 1. Chalupářský guláš, 1. Svíčková na smetaně, 1. Smažený sýr, brambory,  1. Moravský vrabec,

 brambory, tatarka  1,3,10    houskový knedlík 1,3,7,12 houskový knedlík 1,3,6,7,9,10  tatarka 1,3,7,10 špenát, bramb.knedlík 1,3,6,7

(fazole,paprika lusk)

2. Vepřové na kmíně, 2. Archangelská vepřová 2. Penne s omáčkou Quattro 2. Kuřecí plátek, hříbková 2. Plněné raviolly s máslem,

   těstoviny 1,3,7   játra, rýže 1,3,7 Formaggi s kuřecím masem   omáčka, špecle 1,3,7   sypané cukrem  1,3,7

1,3,7

FIT MENU   alerg. FIT MENU   alerg. 1 FIT MENU   alerg. 7,12 FIT MENU   alerg. 1,3,7 FIT MENU  alerg. 1,3,7,10

3. Rybí filé zapečené s rajčaty 3. Kuřecí špíz s cuketou, 3. Srbské rizoto, sýr, okurek 3. Zepečené tortilly se 3. Čevabčiči, brambory, 

a sýrem, brambory, zelný    brambory  (cuketa,cibule, (vepř.plec,protlak,ml.paprika,cibule,   zeleninou, zakysanou   hořčice, tatarka 

  salát s kukuřící   paprika, kuřecí prsa) paprika lusk)  smetanou a sýrem

4. Zeleninový talíř s 4. Teplá zelenina, krůtí 4. Nudličky z čínského zelí 4. Teplá zelenina, smažené 4. Zeleninový salát, smažené

  pochoutkovým salátem,   medailonky  1,7 s tuňákem a vejcem,pečivo   rybí prsty 1,3,4,7   kuřecí kousky, pečivo, 

  pečivo 1,3,6,7,9,10 1,3,4,7   dresink 1,3,7

5. Valašské vepřové žebírko, 5. Kasselské kotlety s pórkem 5. Vepřový plátek s 5. Boloňské lassagne 5. Kuřecí plátek Liberty,

    dušená rýže (česnek, a pomeranč.omáčkou, drůbeží játrou, brambory 1,9  1,3,7 brambory (bílé zelí,arašídy)

    kapie,  klobása) 1,7 brambory (víno) 1,12 1,5

Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta

6. Vepřové na kmíně, 6. Kuřecí špíz s cuketou, 6. Srbské rizoto, sýr, okurek 6. Kuřecí plátek, hříbková 6. Moravský vrabec, špenát,

   těstoviny 1,3,7    brambory  (cuketa,cibule, 7,12   omáčka, těstoviny 1,3,7   brambory 3,7

  paprika, kuřecí prsa) 

        Sobota 23.10. Neděle 24.10. Změna jídel vyhrazena

polévka polévka Čísla u jednotlivých jídel jsou 

1. Smažené rybí filé, 1. Sekaná pečeně, zelí skupiny alergenů dle nařízení

   bramborová kaše 1,3,4,7    brambory 1,3,7,12 1169/2011 EU


