
Jídelní lístek č.4 Rozvoz

Pondělí 27.9. Úterý 28.9. Středa 29.9. Čtvrtek 30.9. Pátek 1.10.
Polévka Ovoce Polévka Polévka Polévka

Milánská 1,3,7,9,12 Kulajda 1,3,7,9 Slepičí s kapáním 1,3,7,9 Hráškový krém 1,7,9

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo

1. Sekaná pečeně, zelí 1. Uzené maso, bramborová 1. Smažený kuřecí řízek, 1. Pečený špekáček, 1. Hamburská vepřová kýta,

   brambory 1,3,7,12     kaše, okurek 7,12   bramborová kaše 1,3,7   mexické fazole s chilli,  houskový knedlík 1,6,7,9,10

   chléb. okurek 1,3,7

2. Kuřecí špalíčky na 2. Dolnopasecký vepřový 2. Špagety s kuřecím masem 2. Jogurtové knedlíky s 

 paprice těstoviny 1,3,7 plátek, těstoviny 1,3,7  a sýrem (cibule,kečup) 1,3,7   ovocným přelivem 1,3,7

STÁTNÍ SVÁTEK (vepř.kýta,žampióny,smetana,kopr)

FIT MENU alerg. 1,3,7 (jídla se budou rozvážet 27.9. FIT MENU alerg. 7,12 FIT MENU alerg. 1,12 FIT MENU alerg. 1

3. Vaječná omeleta se jako chlazená, vakuovaná jídla) 3. Paprikový lusk plněný 3. Kološvarské zelí 3. Pečený kořeněný vepřový

 žampióny a pórkem,    anglickou slaninou a (ml.maso,kys.zelí,klobása,rýže)  steak na bulguru s opečenou 

 brambory   mozzarellou, brambory  zeleninou 

4. Zeleninový talíř s 4. Salát z čínského zelí 4. Opečená zelenina, 4. Salát z červené řepy s 

  tuňákovou pomazánkou,   s kuřecím masem, pečivo    kuřecí steak 7   balkánským sýrem, pečivo

  pečivo  1,3,4,6,7 1,3,6,7 1,3,6 (č.řepa,cukr,pepř.ocet,sůl)

5. Hermelínové kuřecí 5. Gnocchi zapečené s 5. Medailonky z vepřové 5. Smažené žampióny, 

  nudličky, dušená rýže brokolicí, sýrem, smetanou   panenky s hráškovým  brambory, tatarka 1,3,7,10

(cibule,pórek,kapie,hermelín) 1,3,7,9 a kuřecím masem 1,3,7  kuskusem 1,7

Bezlepková dieta  3,7,9 Bezlepková dieta  3,7 Bezlepková dieta  12 Bezlepková dieta 

6. Hermelínové kuřecí 6. Dolnopasecký vepřový 6. Kološvarské zelí 6. Pečený kořeněný vepřový

  nudličky, dušená rýže plátek,bezlepkové těstoviny (ml.maso,kys.zelí,klobása,rýže)  steak, brambory

        Sobota 2.10.         Neděle 3.10.

polévka polévka

1. Vepřenky s cibulí, 1. Kuličky v rajčatové omáčce, Změna jídel vyhrazena Čísla u jednotlivých jídel jsou 
 brambory, tatarka 1,3,6,7,10    houskový knedlík 1,3,7,12 skupiny alergenů dle směrnice
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 steak na bulguru s opečenou 


