Jidelni listek ¢.9 Rozvoz
Pondéli 25.1. Utery 26.1. Streda 27.1. Ctvrtek 28.1. Patek 29.1.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Jarni zeleninova 1,9 Porkova s vejcem 1,3,9 Borsé 1,7,9 Fazolova s karotkou,celerem |Cockova s parkem 1,9,12
a bramborami 1,6,7,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Kufe po ¢esku, brambory
(drabezi jatra) 1

2. Veprova plec na hrasku,
téstoviny 1,3,7

FIT MENU alerg.1,6
3. Sojové kung-pao,
dusena ryze

4. Zeleninovy salat s vejcem
a strouhanym syrem,
pecivo, dresink 1,3,7

5. Zapecené veprové Zebirko

se Sunkou a syrem,
brambory 1,3,7

Bezlepkova dieta

6. Veprové na hrasku,
téstoviny 3,7

1. Cikanska veprova pecené,
houskovy knedlik 1,3,7,9,10

2. Trencianské fazole s
klobasou, chléb, okurek 1,3,12

FIT MENU alerg. 4,7
3. Hovézi mlety biftek,
Stouchané brambory

4. Tepla zelenina, pe¢ena
kureci kfidla 7

5. Masova smés, brambory
(vepf.kyta,klobasa,cibule,paprika) 1

Bezlepkova dieta
6. Hovézi mlety biftek,
Stouchané brambory

Sobota 30.1. Nedéle 31.1.
polévka polévka

1. Zapecené téstoviy s
uzenym masem, okurek
1,3,7

1. Hovézi gulas, houskovy
knedlik 1,3,7

1. Spanélsky ptécek z vepr.
masa, dusena ryze 1,3,7,12

2. Krati platek na viné a la

svi¢kova, téstoviny (kot.zelen,

vino, smetana) 1,3,7,9

FIT MENU alerg. 1,3,7

3. Kvétakovy karbenatek,
bramborova kase

4. Zeleninovy talii s
fazolovym salatem, pecivo
1,3,6,7,9

5. Kureci platek zapeceny s
hermelinem, brambory 1,7

Bezlepkova dieta
6. Kufeci platek zapeceny s
hermelinem, brambory 7

1. Sekana pecené,
bramborova kase 1,3,7

2. Medova kureci prsicka,
brambory 1

FIT MENU alerg. 1,6
3. Pecené rybi filé na masle,
brambory, vafena brokolice

4. Tepla zelenina,
peceny veprovy steak 7

5. SmazZena syrova jehla,
brambory, tatarka 1,3,7,10

Bezlepkova dieta
6. Medova kureci prsicka,
brambory

Zmeéna jidel vyhrazena

1. Moravsky vrabec,
zeli, bramb.knedlik 1,3,6,7

2. Zapékané flicky s tvarohem
arozinkami 1,3,7,12

FIT MENU alerg. 7,12
3. Mexicka ryze, okurek

4. Téstovinovy salat s nivou,
dyriovymi seminky

a orechy, pecivo 1,3,6,7,8

5. Videriska rosténa,
brambory, tatarka 1,3,10

Bezlepkova dieta
6. Mexicka ryze, okurek

7,12

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergent dle smérnice
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