
Jídelní lístek č.9 Rozvoz

Pondělí 25.1. Úterý 26.1. Středa 27.1. Čtvrtek 28.1. Pátek 29.1.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka

Jarní zeleninová  1,9 Pórková s vejcem  1,3,9 Boršč  1,7,9 Fazolová s karotkou,celerem Čočková s párkem 1,9,12

a bramborami 1,6,7,9

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo

1. Kuře po česku, brambory 1. Cikánská vepřová pečeně, 1. Španělský ptáček z vepř. 1. Sekaná pečeně, 1. Moravský vrabec, 

   (drůbeží játra) 1  houskový knedlík 1,3,7,9,10  masa, dušená rýže  1,3,7,12   bramborová kaše 1,3,7  zelí, bramb.knedlík 1,3,6,7

2. Vepřová plec na hrášku, 2. Trenčianské fazole s 2. Krůtí plátek na víně a la 2. Medová kuřecí prsíčka, 2. Zapékané flíčky s tvarohem

  těstoviny 1,3,7 klobásou, chléb, okurek 1,3,12  svíčková, těstoviny (koř.zelen,  brambory  1    a rozinkami 1,3,7,12

víno, smetana) 1,3,7,9

FIT MENU alerg.1,6 FIT MENU  alerg. 4,7 FIT MENU  alerg. 1,3,7 FIT MENU  alerg. 1,6 FIT MENU  alerg. 7,12

3. Sojové kung-pao, 3. Hovězí mletý biftek, 3. Květákový karbenátek, 3. Pečené rybí filé na másle, 3. Mexická rýže, okurek 

   dušená rýže     šťouchané brambory    bramborová kaše brambory, vařená brokolice   

4. Zeleninový salát s vejcem  4. Teplá zelenina, pečená 4. Zeleninový talíř  s 4. Teplá zelenina, 4. Těstovinový salát s nivou,

  a strouhaným sýrem,  kuřecí křídla 7  fazolovým salátem, pečivo    pečený vepřový steak  7    dýňovými semínky

  pečivo, dresink 1,3,7 1,3,6,7,9  a ořechy, pečivo 1,3,6,7,8

5. Zapečené vepřové žebírko 5. Masová směs, brambory 5. Kuřecí plátek zapečený s 5. Smažená sýrová jehla, 5. Vídeňská roštěná,

 se šunkou a sýrem, (vepř.kýta,klobása,cibule,paprika) 1  hermelínem, brambory 1,7    brambory, tatarka 1,3,7,10    brambory, tatarka 1,3,10

 brambory  1,3,7

Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta

6. Vepřové na hrášku, 6. Hovězí mletý biftek, 6. Kuřecí plátek zapečený s 6. Medová kuřecí prsíčka, 6. Mexická rýže, okurek 

  těstoviny 3,7    šťouchané brambory  hermelínem, brambory 7  brambory 7,12

        Sobota 30.1.         Neděle 31.1.
polévka polévka Změna jídel vyhrazena Čísla u jednotlivých jídel jsou 

1. Zapečené těstoviy s 1. Hovězí guláš, houskový skupiny alergenů dle směrnice

   uzeným masem, okurek   knedlík  1,3,7 1169/2011 EU

  1,3,7



2. Zapékané flíčky s tvarohem


