Jidelni listek ¢.6 Rozvoz
Pondéli 10.8. Utery 11.8. Streda 12.8. Ctvrtek 13.8. Patek 14.8.
Polévka Polévka Polévka 1,3,7,9 Polévka Polévka
Krupicova s vejcem 1,3,9 Cinské polévka 1,7,12 Hovézi s masem a nudlemi Fazolova s parkem 1,9 Gulasova 1,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Domazlické ragu,téstoviny
(v.plec,smatana,vejce,paprika) 1,3,7,9

2. Rizoto s vepfovym masem
a syrem, okurek 1,7

EITMENU 1,9
3. Pec¢ené kureci Spalicky na
zeleniné, brambory

4. Zeleninovy talif s
videriskym krémem, pecivo
1,3,6,7,10

Bezlepkova dieta

6. Rizoto s vepfovym masem
a syrem, okurek 7

1. Gulas Samuraj, houskovy
knedlik (v.plec,paprika,feferony,

2. Veprové ledvinky po
mlynarsku, dusSena ryze 1,7

FIT MENU 1,7
3. Kriti zavitek s mozzarellou,
brambory sypané petrZzelkou

4. Tepla zelenina,

steak z veprové krkovice 1,7
1,3,6,7

Bezlepkova dieta

6. Gulas Samuraj, bezlepkové
téstoviny 3,6,7,9,13

Sobota 15.8. Nedéle 16.8.
polévka polévka

s s

1. Smazeny kureci Fizek,
bramborova kase 1,37

1. Spanéisky ptécek,
dusend ryze 1,3,7

1. Frankfurtska veprova
kyta, houskovy knedlik

1,3,7,9

2. Smazeny kvétak,
brambory, tatarka 1,3,7,10

FIT MENU 1

3. Zeleninové karbenatky,
bramborova kase, ¢ervena
fepa

4. Téstovinovy salat s
kurecim masem, pecivo

1,3,6,7,10

Bezlepkova dieta

6. Kvétak s vejci jako
mozecéek, brambory 3

1. Kureci platek na paprice,
bramborové gnocchi

1,3,7,9

2. Sekana svickova,

houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10

FIT MENU 1

3. Kuskus se susenymi rajc¢at

sypané balkanskym syrem,

jarni salat

4. Zapecena zelenina s mletyi
masem a syrem 1,3,7

Bezlepkova dieta
6. Kureci platek na paprice,
bezlepkové téstoviny 3,7,9

Zmeéna jidel vyhrazena

1. Pfirodni kufeci zavitek se
Sunkou a syrem, bramb.
kase 1,7

2. Babic¢é¢ina jablkova
Zemlovka s tvarohem

1,37

FIT MENU 1,3,7

3. Uzené tofu se zeleninou,
jecné kroupy, okurkovy
salat

4. Zeleninovy talif s ruskym
vejcem, pecivo 1,3,6,7,9,10

Bezlepkova dieta

6. Prirodni kufeci zavitek se
Sunkou a syrem, bramb.
kase 7

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergenu dle smérnice
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