
Jídelní lístek č.1 Rozvoz

Pondělí 13.7. Úterý 14.7. Středa 15.7. Čtvrtek 16.7. Pátek 17.7.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Čočková 1,9 Hovězí s těstovinovou rýží  1,3,9 Celerová  1,7,9 Česneková s bramborem 9 Pohanková s houbami 1,9

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo
1. Zbojnické kotlety, 1. Pečená vepřová plec, 1. Vepřový guláš, houskový 1. Párek na roštu, 1. Smažená vepřová
  dušená rýže 1  červené zelí, bramborové   knedlík  1,3,7,9   hrachová kaše, chléb, krkovice, bramborová kaše ,

(anglická slan.,žampióny,rajčata)   knedlíky 1,12    okurek 1   1,3,7

2. Špagetová bábovka 2. Archangelská vepřová 2. Hovězí maso vařené, 2. Slovenské halušky se 2. Tvarohové knedlíky s 
(mleté maso,omáčka,sýr) 1,3,7  játra, dušená rýže 1,7   fazolové lusky na kyselo, zelím a anglickou slaninou   ovocem 1,3,7

   brambory  1,7,12

FIT MENU alerg. 3,4,7 FIT MENU alerg. 1 FIT MENU alerg. 1,3,7 FIT MENU alerg.1,7 FIT MENU alerg. 1,6

3. Rybí filé na smetaně, 3. Houbový kuba, jarní salát 3. Vegetariánské lassagne 3. Kuřecí steak s cukrovým 3. Špíz ze sojového masa,
   brambory (cibule, smetana,  zapečené sýrem Čedar se  hráškem na másle, brambory   brambory, míchaný salát
  citrón, mušk.oříšek)  zelen. ragú a bešamelem

4. Zeleninový talíř s 4. Zapečená brokolice se 4. Salát COLESLAW s 4. Rybí filé zapečené s 4. Bulgurový salát s kuřecím

 debrecínskou pečení, pečivo, šunkou a sýrem  3,7  kuř. masem, pečivo 1,3,7,10 dvoubar.mrkví a kukuř. 3,4,7   masem, pečivo 1,3,7

 zálivka 1,6,7,9 (zelí,mrkev,jablka,majonéza,jogurt)

5. Kuřecí plátek s drůbeží 5. Hovězí líčka na červeném 5. Pečená kuřecí křídla v 5. Přírodní vepřové žebírko, 5. Kuřecí plátek na medu se 
 játrou, brambory   víně, bramborová kaše, BBQ omáčce, brambory,   brambory, tatarka žampióny, těstoviny
    1,9,10    1,7,12 (Barbecue omáčka) 1    1,3,10 1,3,7,9

Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta
6. Zbojnické kotlety,  6. Hovězí líčka na červeném 6. Hovězí maso vařené, 6. Kuřecí steak s cukrovým 6. Kuřecí plátek na medu se 
  dušená rýže   víně, bramborová kaše 7,12   fazolové lusky na kyselo,  hráškem na másle, brambory žampióny, těstoviny

   brambory  7,12 7 3,7,9

        Sobota 18.7.         Neděle 19.7.
polévka polévka Změna jídel vyhrazena Čísla u jednotlivých jídel jsou 

1. Smažené rybí filé, 1.Plněný paprikový lusk, skupiny alergenů dle směrnice

  bramborová kaše 1,3,4,7 rajská om., housk.knedlík 1169/2011 EU

1,3,6,7


