Jidelni listek ¢.6 Rozvoz

Pondéli 20.1. Utery 21.1. Streda 22.1. Ctvrtek 23.1. Patek 24.1.
Polévka Polévka 1,3,9 Polévka Polévka Polévka
Kapustova 1,3,7,9 Slepi¢i s masem a nudlemi Krupicova s vejcem 1,3,9 Cinské polévka 1, 7,12 Bramborova s houbami 1,3,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Domazlické ragu,téstoviny
(v.plec,smatana,vejce,paprika) 1,3,7,9

2. Rizoto s vepfovym masem
a syrem, okurek 1,7

FITMENU 1,9
3. Pec¢ené kure na zeleniné,
brambory

4. Zeleninovy talif s

videriskym krémem, pecivo

1,3,6,7,10

5. Prezidentsky veprovy plate

brambory, salat (hofgice,

, Sunkovy salam, syr,vejce) 1,3,7,10

8. Tepla zelenina, pecené
kureci kfidla 1,7

Bezlepkova dieta

6. Rizoto s vepfovym masem

a syrem, okurek 7

1. Smazeny kvétak,
brambory, tatarka 1,3,7,10

2. Gulas Samuraj, houskovy
knedlik (v.plec,paprika,feferony,

worcester,Cesnek,ke¢up) 1,3,6,7,9,13

FIT MENU 1,7

3. Kriti zavitek s mozzarellou,
brambory sypané petrZzelkou

4. Zeleninovy talif s
¢ockovy salatem, pecivo
1,3,6,7

5. Pikantni kureci nudlicky,

dusena ryze, salat (kapie,

chillie, ml.paprika,feferony) 1,9

8. Tepla zelenina,

steak z veprové krkovice 1,7

Bezlepkova dieta

6. Gulas Samuraj, bezlepkové
téstoviny 3,6,7,9,13

Sobota 25.1. Nedéle 26.1.
polévka polévka

1. Uzené kureci stehno,
bramborova kase

1. Spanéisky ptacek,
dusena ryze 1,3,7

1. Pfirodni kureci zavitek se
Sunkou a syrem, bramb.
kase 1,7

2. Sekana svickova,

houskovy knedlik 1,3,6,7,9,10

FIT MENU 1
3. Uzené tofu se zeleninou,
jecné kroupy, okurkovy
salat
4. Téstovinovy salat s
kurecim masem, pecivo
1,3,6,7,10
5. Rosténa na rostu,
brambory, tatarka, salat
1,3,10
8. Tepla zelenina, vaje¢na
omeleta se Zampiény 3,7
Bezlepkova dieta
6. Pfirodni kureci zavitek se
Sunkou a syrem, bramb.
kase 7

1. Kureci platek na paprice,
bramborové halusky

1,3,7,9

2. Smazena niva, brambory,
tatarka 1,3,7,10

FIT MENU 1

3. Kuskus se susenymi rajc¢at

sypané balkanskym syrem,

jarni salat

4. Zeleninovy talif s ruskym
vejcem, pecivo 1,3,6,7,9,10

5. Zivariska peéené v alobalu,
salat (vept kotlet,zeli,bambory v
alobalu) 12

8. Zapecena zelenina s mletyr

masem a syrem 1,3,7

Bezlepkova dieta
6. Kureci platek na paprice,
polentové knedliky 3,7,9

Zmeéna jidel vyhrazena

1. Bratislavska veprova plec,
houskovy knedlik 1,3,7,9

(omacka s hraskem, mrkvi a smetanou

2. Babic¢é¢ina jablkova

Zemlovka s tvarohem

1,37

FIT MENU 1,3,7

3. Zeleninové placicky,

bramborova kase, ¢ervena
Fepa

4. Recky saldt s olivami a
balkanskym syrem, pecivo

1,3,7

5. Kure po ¢esku, dusena
ryzZe, salat 1

(jatra)

8. Tepla zelenina,
peceny kapr 4,7

Bezlepkova dieta

6. Bezlepkové zapecené
téstoviny s uzenym masem
a syrem 3,7

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergent dle smérnice
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