
Jídelní lístek č.6 Rozvoz

Pondělí  20.1. Úterý 21.1. Středa 22.1. Čtvrtek 23.1. Pátek 24.1.
Polévka Polévka          1,3,9 Polévka Polévka         Polévka

Kapustová 1,3,7,9 Slepičí s masem a nudlemi Krupicová s vejcem 1,3,9 Čínská polévka 1, 7, 12 Bramborová s houbami 1,3,9

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo

1. Domažlické ragú,těstoviny 1. Smažený květák, 1. Přírodní kuřecí závitek se 1. Kuřecí plátek na paprice, 1. Bratislavská vepřová plec,

(v.plec,smatana,vejce,paprika) 1,3,7,9   brambory, tatarka 1,3,7,10   šunkou a sýrem, bramb.    bramborové halušky   houskový knedlík 1,3,7,9

   kaše  1,7 1,3,7,9 (omáčka s hráškem, mrkví a smetanou)

2. Rizoto s vepřovým masem 2. Guláš Samuraj, houskový 2. Sekaná svíčková, 2. Smažená niva, brambory, 2. Babiččina jablková

  a sýrem, okurek  1,7   knedlík  (v.plec,paprika,feferony, houskový knedlík 1,3,6,7,9,10    tatarka 1,3,7,10  žemlovka s tvarohem

worcester,česnek,kečup) 1,3,6,7,9,13  1,3,7

FIT MENU    1,9 FIT MENU  1,7 FIT MENU 1 FIT MENU  1 FIT MENU 1,3,7

3. Pečené kuře na zelenině, 3. Krůtí závitek s mozzarellou, 3. Uzené tofu se zeleninou, 3. Kuskus se sušenými rajčaty3. Zeleninové placičky, 

 brambory   brambory sypané petrželkou   ječné kroupy, okurkový  sypané balkánským sýrem,  bramborová kaše, červená

   salát  jarní salát   řepa

4. Zeleninový talíř s 4. Zeleninový talíř s 4. Těstovinový salát s 4. Zeleninový talíř s ruským 4. Řecký salát s olivami a 

 vídeňským krémem, pečivo   čočkový salátem, pečivo  kuřecím masem, pečivo   vejcem, pečivo 1,3,6,7,9,10   balkánským sýrem, pečivo 

1,3,6,7,10     1,3,6,7     1,3,6,7,10 1,3,7

5. Prezidentský vepřový plátek,5. Pikantní kuřecí nudličky, 5. Roštěná na roštu, 5. Živáňská pečeně v alobalu, 5. Kuře po česku, dušená 

 brambory, salát (hořčice,  dušená rýže, salát (kapie,    brambory, tatarka, salát  salát (vepř.kotlet,zelí,bambory v    rýže, salát 1

, šunkový salám, sýr,vejce) 1,3,7,10 chillie, ml.paprika,feferony) 1,9 1,3,10   alobalu) 12 (játra)

8. Teplá zelenina, pečené 8. Teplá zelenina, 8. Teplá zelenina, vaječná 8. Zapečená zelenina s mletým8. Teplá zelenina, 

    kuřecí křídla  1,7 steak z vepřové krkovice  1,7  omeleta se žampióny  3,7    masem a sýrem  1,3,7   pečený kapr 4,7

Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta

6. Rizoto s vepřovým masem 6. Guláš Samuraj, bezlepkové 6. Přírodní kuřecí závitek se 6. Kuřecí plátek na paprice, 6. Bezlepkové zapečené

 a sýrem, okurek 7    těstoviny  3,6,7,9,13   šunkou a sýrem, bramb.   polentové knedlíky 3,7,9   těstoviny s uzeným masem

   kaše  7   a sýrem 3,7

        Sobota 25.1.         Neděle 26.1.
polévka polévka Změna jídel vyhrazena Čísla u jednotlivých jídel jsou 

1. Uzené kuřecí stehno, 1. Španělský ptáček, skupiny alergenů dle směrnice

   bramborová kaše   dušená rýže 1,3,7 1169/2011 EU



(omáčka s hráškem, mrkví a smetanou)


