
Jídelní lístek č.4 Rozvoz

Pondělí 14.10. Úterý 15.10. Středa 16.10. Čtvrtek 17.10. Pátek 18.10.
Polévka Polévka Polévka Polévka                      1,3,7,9 Polévka

Risi-bisi   9 Cizrnová 1,9 Zeleninová 1,3,7,9 Slepičí s masem a nudlemi Hráškový krém  1,9

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo

1. Přírodní vepřový plátek, 1. Hovězí vařené, žampión. 1. Smažený kuřecí řízek, 1. Hovězí vařené,  rajská 1. Pečená vepřová krkovice

    brambory, tatarka 1,3,10  omáčka, houskový knedlík    bramborová kaše 1,3,7  omáčka, houskový knedlík zelí, housk.knedlík 1,3,6,7,12

1,3,7,9 1,3,7,9

2. Gratinované brambory 2. Krůtí kebab s petrželovou 2. Vepřové v mrkvi, 2. Púchovské kuřecí stehno, 2. Mexická rýže, okurek

   s kuřecím masem  3,7 salsou, brambory  (kardamon,    brambory 1,7   těstoviny 1,3,7 (ml.paprika,klobása,chilli,eidam) 7

skořice, oliv.olej, petrželka) 1 (vejce,okurky,špek,žampióny,niva)

3. Vaječná omeleta se 3. Pečená klobása, čočka na 3. Čínská pánev s kuřecím 3. Švýcarské brambory, 3. Tvarohové knedlíky s 

 žampióny a pórkem, kyselo, chléb, okurek 1,3,12  masem, nudle  1,3,9   zelný salát 3,7 (sýr,vejce)   meruňkami 1,3,7

  brambory 1,3

4. Zeleninový talíř s 4. Zeleninový talíř s 4. Salát z čínského zelí 4. Zeleninový talíř s budapešť.4. Listový salát s balkánským 

  tuňákovou pomazánkou,   mozzarellou, pečivo 1,3,7   s kuřecím masem, pečivo pomazánkou, pečivo 1,3,7    sýrem, pečivo, dresink

  pečivo  1,3,4,6,7 1,3,6,7 1,3,7

5. Čertovské kotlety, 5. Hermelínové kuřecí 5. Kuřecí plátek, smetanová 5. Tortilly se zeleninou a 5. Gnocchi zapečené s 

  brambory, salát  (ml.paprika,   nudličky, dušená rýže, salát   omáčka s česnekem,   kuřecím masem, dresink, brokolicí, sýrem, smetanou

  kořenová zelenina) 1,9 (cibule,pórek,kapie,hermelín) 1,3,7,9   brambory, salát  1,7     salát 1,3,7 a kuřecím masem, salát 1,3,7

8. Teplá zelenina, vaječná 8. Teplá zelenina, 8. Teplá zelenina, pečené 8.Grilovaná zelenina, 8. Teplá zelenina, rybí 

  omeleta s hráškem 3,7   grilovaný hermelín 7   kuřecí špalíčky 7    vepřová panenka   filé Orly 3,4,7

Bezlepková dieta Bezlepková dieta   3,12 Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta

6. Přírodní vepřový plátek, 6. 2ks vejce, čočka na kyselo, 6. Smažený kuřecí řízek, 6. Švýcarské brambory, 6. Mexická rýže, okurek

    brambory, tatarka 3,10 kukuřičné chlebíky, okurek    bramborová kaše 3,7   zelný salát 3,7 (sýr,vejce) (ml.paprika,klobása,chilli,eidam) 7

        Sobota 19.10.         Neděle 20.10.
polévka polévka Změna jídel vyhrazena Čísla u jednotlivých jídel jsou 

1. Rizoto s kuřecí masem a 1. Vepřové výpečky, špenát, skupiny alergenů dle směrnice
  sýrem 1,7    bramborový knedlík 1,3,7,12 1169/2011 EU



4. Listový salát s balkánským 


