Jidelni listek ¢.4 Rozvoz

Pondéli 14.10. Utery 15.10. Streda 16.10. Ctvrtek 17.10. Patek 18.10.
Polévka Polévka Polévka Polévka 1,3,7,9 Polévka
Risi-bisi 9 Cizrnova 1,9 Zeleninova 1,3,7,9 Slepi¢i s masem a nudlemi |Hraskovy krém 1,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Pfirodni veprovy platek,
brambory, tatarka 1,3,10

2. Gratinované brambory
s kufecim masem 3,7

3. Vajecna omeleta se
Zampiény a pOorkem,
brambory 1,3

4. Zeleninovy talif s
tunakovou pomazankou,
pecivo 1,3,4,6,7

5. Certovské kotlety,
brambory, salat (ml.paprika,
kofenova zelenina) 1,9

8. Tepla zelenina, vajecna
omeleta s hraskem 3,7

Bezlepkova dieta

6. Prirodni veprovy platek,

brambory, tatarka 3,10

1. Hovézi varené, Zampion.
omacka, houskovy knedlik
1,3,7,9

2. Kriti kebab s petrZzelovou
salsou, brambory (kardamon,
skofice, oliv.olej, petrzelka) 1

3. Pec¢ena klobdsa, cocka na
kyselo, chléb, okurek 1,3,12

4. Zeleninovy talif s
mozzarellou, pecivo 13,7

5. Hermelinové kureci
nudli¢ky, dusena ryze, salat
(cibule,porek,kapie,hermelin) 1,3,7,9
8. Tepla zelenina,
grilovany hermelin 7
Bezlepkova dieta 3,12
6. 2ks vejce, ¢ocka na kyselo,
kukuricné chlebiky, okurek

Sobota 19.10.

Nedéle 20.10.

polévka
1. Rizoto s kufeci masem a
syrem 1,7

polévka
1. Veprové vypecky, Spenat,
bramborovy knedlik 1,3,7,12

1. SmazZeny kureci Fizek,
bramborova kase 1,3,7

2. Veprové v mrkvi,
brambory 1,7

3. Cinska pdnev s kurecim
masem, nudle 1,3,9

4. Salat z ¢inského zeli
s kurfecim masem, pecivo

1,3,6,7

5. Kureci platek, smetanova
omacka s ¢esnekem,
brambory, salat 1,7

8. Tepla zelenina, pecené
kufeci Spalicky 7

Bezlepkova dieta

6. Smazeny kureci Fizek,
bramborova kase 3,7

1. Hovézi varené, rajska
omacka, houskovy knedlik

1,3,7,9

2. Puchovské kureci stehno,
téstoviny 1,3,7

(vejce,okurky,$pek,Zzampiony,niva)

3. Svycarské brambory,
zelny salat 3,7 (syr,vejce)

4. Zeleninovy talif s budapest]
pomazankou, pecivo 1,3,7

5. Tortilly se zeleninou a
kurecim masem, dresink,
salat 1,3,7

8.Grilovana zelenina,
veprova panenka

Bezlepkova dieta

6. Svycarské brambory,
zelny salat 3,7 (syr,vejce)

Zmeéna jidel vyhrazena

1. Pecena veprova krkovice
zeli, housk.knedlik 1,3,6,7,12

2. Mexicka ryze, okurek
(ml.paprika,klobasa,chilli,eidam) 7

3. Tvarohové knedliky s
merurikami 1,3,7

4. Listovy salat s balkanskym
syrem, pecivo, dresink
1,3,7
5. Gnocchi zapecené s
brokolici, syrem, smetanou
a kurecim masem, salat 1,37
8. Tepla zelenina, rybi
filé Orly 3,4,7
Bezlepkova dieta
6. Mexicka ryze, okurek
(ml.paprika,klobasa,chilli,eidam) 7

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergent dle smérnice
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