Jidelni listek €.2 Rozvoz

Pondéli 22.7. Utery 23.7. Streda 24.7. Ctvrtek 25.7. Patek 26.7.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Kedlubnova 1,7,9 Zampiénovéa 1,7,9 Hovézi s kapanim 1,3,7,9 KrkonoS$ské kyselo 1,3,7,9,10 Uzenas ryzi 7,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Steak z veprové krkovicky,
brambory, tatarka 1,3,10

2. Kruti kostky se zelenin.
rizotem z bulguru 1

3. Pastyrska pochoutka,

ryze (v.plec,kedup,vino)
1,3,6,7,9,12
4. Zeleninovy talif s kapiovou
pomazankou, pecivo 1,6,7

5. Pe¢ena kureci prsa s mede|5. Kufeci Stroganov,

a pomeranci, brambory,
salat 1
8. Tepla zelenina,
pecena Sunka 1,7
Bezlepkova dieta
6.Steak z veprové krkovicky,
brambory, tatarka 3,10

1. Veprovy gulas, houskovy
knedlik 1,3,6,7

2. Smazeny kvétak,
brambory, tatarka 1,3,7,10

3. Veprova jatra na
cibulce, dusena ryze 1

4. Zeleninovy talif s kurfecim
salatem, pecivo 1,3,6,7,9,10

dusend ryze, salat (smetana,bilé
vino, ¢esnek, zampiény) 1,7,9,12
8. Zapec.palacinky se Spenaten
rajéaty a ricottou 1,3,7
Bezlepkova dieta
6 Kureci Stroganov,
dusena ryZze 7,9,12

Sobota 27.7. Nedéle 28.7.
polévka polévka

1. Zapec.téstoviny s uzenym
masem, okurek 1,3,7

1. Smaz kureci fizek,
bramborovy salat 1,3,7,9,10

1. Lipnicky Spacek,
bramborova kase 1,3,7

2. Spagety s kufecim masem
a syrem (cibule keéup) 1,3,7

3. Krupicova kase s cukrem,
maslem a sko¥ici 1,7

4. Listovy salat s hroznovym
vinem a nivou, pecivo,
zalivka 1,3,7

5. Lassagne se Spendtem a

kurecim masem, salat 1,37

8. Tepla zelenina, uzené
kureci stehno

Bezlepkova dieta

6. Spagety s kurfecim masem

a syrem (cibule ke¢up) 3,7

1. PInény paprikovy lusk,
rajska omacka, houskovy
knedlik 1,3,6,7

2. Pecené veprové koleno na
pivu, Stouchané brambory

1,12

3. Sojové maso na houbach,

dusend ryze 1,6

4. Zeleninovy talir s
camping salatem, pecivo
1,3,6,7,10
5. Smazené lososové nugety,
bramborova kase, salat 1,3,4,7

8. Grilovana zelenina,
pecené rybi filé 4,7

Bezlepkova dieta

6. Hovézi varené, rajska
omacka, téstoviny 3,7

Zména jidel vyhrazena

1. Smazené rybi filé,
bramborova kase 1,3,4,6,7

2. Krati platek, fazol.lusky
s angl.slaninou, brambory 1

3. Karamelovy rez 13,7

4. Bolorisky téstovinovy
salat, pecivo 1,3,6,7,10

5. Prazska vepfr.rolada,stouch.
bramb. s cibul.,salat 1,3,7,9
(plnéna kotleta, vejce,Sunka, hrasek)
8. Tepla zelenina hovézi
maso varené 1,7
Bezlepkova dieta

6. Prazska vepfr.rolada,stouch.
bramb. s cibul.,salat 37,9

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergent dle smérnice
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