
Jídelní lístek č.2 Rozvoz

Pondělí 22.7. Úterý 23.7. Středa 24.7. Čtvrtek 25.7. Pátek 26.7.
Polévka Polévka Polévka Polévka                     Polévka                

Kedlubnová 1,7,9 Žampiónová 1,7,9 Hovězí s kapáním 1,3,7,9 Krkonošské kyselo  1,3,7,9,10 Uzená s  rýží  7,9

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo

1. Steak z vepřové krkovičky, 1. Vepřový guláš, houskový 1. Lipnický špaček, 1. Plněný paprikový lusk, 1. Smažené rybí filé,

   brambory, tatarka  1,3,10    knedlík  1,3,6,7   bramborová kaše  1,3,7   rajská omáčka, houskový   bramborová kaše 1,3,4,6,7

   knedlík 1,3,6,7

2. Krůtí kostky se zelenin. 2. Smažený květák, 2. Špagety s kuřecím masem 2. Pečené vepřové koleno na 2. Krůtí plátek, fazol.lusky

    rizotem z bulguru  1   brambory, tatarka 1,3,7,10  a sýrem (cibule,kečup) 1,3,7   pivu, šťouchané brambory  s angl.slaninou, brambory 1

1,12

3. Pastýřská pochoutka, 3. Vepřová játra na 3. Krupicová kaše s cukrem, 3. Sojové maso na houbách, 3. Karamelový řez 1,3,7

   rýže (v.plec,kečup,víno)  cibulce, dušená rýže 1   máslem a skořicí  1,7    dušená rýže  1,6

 1,3,6,7,9,12

4. Zeleninový talíř s kapiovou 4. Zeleninový talíř s kuřecím 4. Listový salát s hroznovým 4. Zeleninový talíř s 4. Boloňský těstovinový

 pomazánkou, pečivo 1,6,7  salátem, pečivo  1,3,6,7,9,10    vínem a nivou, pečivo,   camping salátem, pečivo   salát, pečivo 1,3,6,7,10

   zálivka  1,3,7   1,3,6,7,10

5. Pečená kuřecí prsa s medem5. Kuřecí Stroganov, 5. Lassagne se špenátem a 5. Smažené lososové nugety, 5. Pražská vepř.roláda,šťouch.

  a pomeranči, brambory, dušená rýže, salát (smetana,bílé kuřecím masem, salát 1,3,7 bramborová kaše, salát 1,3,4,7 bramb. s cibul.,salát  1,3,7,9

   salát 1   víno, česnek, žampióny) 1,7,9,12 (plněná kotleta, vejce,šunka, hrášek)

8. Teplá zelenina, 8. Zapeč.palačinky se špenátem8. Teplá zelenina, uzené 8. Grilovaná zelenina, 8. Teplá zelenina hovězí 

  pečená šunka  1,7 rajčaty a ricottou 1,3,7     kuřecí stehno    pečené rybí filé 4,7  maso vařené  1,7

Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta

6.Steak z vepřové krkovičky, 6 Kuřecí Stroganov, 6. Špagety s kuřecím masem 6. Hovězí vařené, rajská 6. Pražská vepř.roláda,šťouch.

   brambory, tatarka  3,10    dušená rýže 7,9,12  a sýrem (cibule,kečup) 3,7   omáčka, těstoviny 3,7 bramb. s cibul.,salát  3,7,9

        Sobota 27.7.         Neděle 28.7.
polévka polévka Změna jídel vyhrazena Čísla u jednotlivých jídel jsou 

1. Zapeč.těstoviny s uzeným 1. Smaž kuřecí řízek, skupiny alergenů dle směrnice

   masem, okurek 1,3,7   bramborový salát 1,3,7,9,10 1169/2011 EU



5. Pražská vepř.roláda,šťouch.

6. Pražská vepř.roláda,šťouch.


