Jidelni listek ¢.7 Rozvoz
Pondéli 17.6. Utery 18.6. Streda 19.6. Ctvrtek 20.6. Patek 21.6.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Kulajda 1,3,7,9,12 Cesnekové s chlebovymi Rajska 1,3,9 Slepi¢i vyvar s noky 1,3,7,9 Uzena s ryzi 9
krutony 1,3,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Ptacci ve vybéhu z hov.
masa, dusena ryze

(okurky, uzenina, vejce)1,3,6,7,9,10

2. Spagety s boloriskou
omackou 1,7,9

3. Veprova licka na zeleniné,
bramborova kase 1,3,7,12

4. Zeleninovy talif s prazskou
Sunkou, pecivo, dresink
1,3,7

5. Opec.korenéna krkovicka
s omackou se zelen.peprem
a smetanou, brambory 1,6,7,10
8. Tepla zelenina,

pFirodni kufeci platek 1,7

Bezlepkova dieta
6. Ptacci ve vybéhu z hov.
masa, dusend ryZe 3,6,7,9,10

1. Peéena veprova plec, zeli,
houskovy knedlik 1,3,7,12

2. Staroceska veprova kyta,

bramborova kase (kmin, zazvor,

Eesnek, cibule, med) 1,7

3. Pinéna paprika, rajska
omacka, téstoviny 1,3,7

4. Téstovinovy salat s
krabimi ty¢inkami, pecivo
1,2,3,4,6,7,9,10

5. Kureci nudli¢ky v rokfor.
om. s pazitkou, smet. a jarni
cibulkou, gnocchi 1,3,6,7,9

8. Zap.Spanél. bramb.panev
se zeleninou, var. vejci a syrem
(karot.,cibule,papriky,list.Spenat)3,7,9,10,
Bezlepkova dieta

6. Staroceska veprova kyta,
bramborova kase 7

Sobota 22.6. Nedéle 23.6.
polévka polévka

1. Pec¢ené kureci stehno,
dusena ryze 1

1. Hovézi maso varené,
Spenat, brambory 13,7

1. SmazZeny veprovy Fizek,
bramborova kase 1,3,7

2. Pecena klobasa, ¢ocka na
kyselo, chléb, okurek 1,3,12

3. Téstovinové rizoto s
kratim masem a syrem 1,3,7

4. Zeleninovy salat s
debrecinskou peceni,pecivo,
dresink 1,3,7

5. Zapecené tortilly s
mexickymi fazolemi, vepfr.
masem a syrem, salat 1,3,7,9
8. Tepla zelenina,
pfirodni veprfova panenka 7
1,7
Bezlepkova dieta
6. Smazeny veprovy Fizek,
bramborova kase 3,7

1. Hovézi varené, koprova
omacka, houskovy knedlik
1,3,6,7,12

2. Pecena veprova krkovice

na pivu, brambory

(Cesnek,cibule,angl.slanina) 1,12

3. Kolosvarské zeli 1,12

(ml.maso,kys.zeli,klobasa,ryze)

4. Zeleninovy salat s
mozzarellou, pecivo 1,3,7

5. Bramborakova kapsa
plnéna masovou smési, salat
1,3,7
8. Opecena zelenina,

nugety z lososa 1,3,4,7

Bezlepkova dieta
6. Bezlepkovy pernik 3,7

Zmeéna jidel vyhrazena

1. Smazeny holandsky

fizek, bramborova kase

1,3,7
2. Krati platek na viné a la
svickova, téstoviny (kof.zelen,
vino, smetana) 1,3,7,9
3. RyzZovy nakyp s ovocem

3,7

4. Salat z lehce opec.zeleniny
(baby karotka,papriky,cibule,hrasek,
kukurice) s kuFecim masem a
balk.syrem,dip,pecivo 1,3,7
5. Veprovy platek na
Zampionech, ryze, salat 1

8. Tepla zelenina,

smazené hranolky z tofu
1,3,7

Bezlepkova dieta

6. Krati platek na viné a la
svickova, téstoviny 3,7,9

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergent dle smérnice
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