Jidelni listek €.3 Rozvoz

Pondéli 20.5. Utery 21.5. Streda 22.5. Ctvrtek 23.5. Patek 24.5.
Polévka Polévka 13,7 Polévka 1,379 Polévka 1,3,7 Polévka 1,7
Valasska kminka 3,9 Spenétovy smetanovy krém Hovézi s masem a nudlemi Gulasova 1,9 Smetan. pérkova s bramborem
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo
1. Pec¢ena klobasa, ¢ocka na |1. Hovézi vafené, koprova 1. Smazeny karbenatek, 1. Hamburska veprova kyta, |1. Uzeny vepfovy bucek, zeli,
kyselo, chléb, okurek 1,3,7 omacka, houskovy knedlik | bramborova kase 1,3,7,10 houskovy knedlik 1,6,7,9,10 bramborovy knedlik

1,3,7,12 1,3,6,7,9,10,12

2. Lasska veprova kyta,

téstoviny (kopr,slanina, rajsky
protlak) 1,3,6,7,9

3. Francouzské brambory,

zelny salat (cibule,uzenina,

vejce,smetana) 3,7

4. Zeleninovy salat s opec.
slaninou, pecivo, dresink

1,3,7

5. Kufeci steak marinovany,
brambory, salat 1

8. Tepla zelenina, smazené
rybi nugety z tresky 1,3,4,7

Bezlepkova dieta
6. Francouzské brambory,
zelny salat 3,7

2. Spanéliské kureci stehno,

dusena ryZe (paprika, tesnek,

rajCata, €erv.vino,olivy) 1

3. Kvétakové placicky,
bramborova kase 1,3,7

4. Zelenin. talii s pafizskym
salatem, pecivo 1,3,7,9,10

5.Veprova panenka s

drubeZi jatrou,brambory,

salat (cibule,3unka,driib.jatra)1

8. Zap.Spanél. bramb.panev

se zeleninou, var. vejci a syre

(karot.,cibule,papriky,list.Spenat)3,7,9,1

Bezlepkova dieta

6. Veprov panenka s drubezi
jatrou, brambory

2. RyzZovy dzuved,okurek

(Cesnek,mleté maso,protlak) 1,7

3. Paprikovy lusk plnény
balkanskym syrem, brambory

(balk.syr,vejce,angl.slan.) 3,7

4. Salat s pe¢enym kurecim
masem, pecivo 1,3,7,9

5. Kureci rolka se Spenatem a
a mozzarellou, brambory ,
salat 1,7
8. Tepla zelenina,

peceny veprovy steak 1,7
0,11
Bezlepkova dieta
6. Ryzovy dzuvec,okurek

(Cesnek,mleté maso,protlak) 7

Sobota 25.5. Nedéle 26.5.
polévka polévka

1. Veprova plec na paprice,
Specle 1,3,7

1. Zahoracky zavitek,
bramborova kase 1,3,7,10,12

2. Pecena kureci kridla,
bramborova kase 1,7

3. Staroceska krkovicka
Spenat, brambory
(zazvor, celer) 1,3,9
4. Zeleninovy talif se syrovou
pomazankou, pecivo 1,3,6,7,10

5. Ohniva panev, ryze,
salat (v.plec kuf.stehenni,klobasa
paprika,fazole,zamp.,chilli) 1,9
8. Tepla zelenina, uzené
kureci stehno 7

Bezlepkova dieta
6. Pecena kureci kridla,
bramborova kase 7

Zmeéna jidel vyhrazena

2. Pfirodni kureci platek,
dusena ryze 1

3. Bramborové SiSky s
makem 1,3,5,6,7,12,13

4. Paprikovy salat s tofu,
pecivo (paprika,pérek,rajéata,,
fedkvigky, bylinky) 1,3,6,7
5.Vepr.Zebirko zapecené s
anglickou slaninou,brambory,
salat 1
8. Tepla zelenina,
krati nudliéky 7

Bezlepkova dieta
6. Prirodni kureci platek,
dusena ryze

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergent dle smérnice
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