
Jídelní lístek č.10 Rozvoz

Pondělí 18.2. Úterý 19.2. Středa 20.2. Čtvrtek 21.2. Pátek 22.2.
Polévka Polévka 1,3,7,9 Polévka Polévka Polévka

Brokolicová 1,3,7,9 Slepičí s masem drobením Gulášová 1,9 Zelná s klobásou  1,7,9,12 Hovězí s masem a nudlemi 1,3,9

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo

1. Pečené kuřecí stehno, 1. Maďarský guláš, houskový 1. Smažená krkovice, 1. Vepř.bůček pečený, zelí 1. Zbojnické kotlety,

   bramborová kaše 1,7   knedlík (hov.zadní,ml.paprika, bramborová kaše ,   bílé knedlík 1,3,7,12   dušená rýže 1

 papr.lusk) 1,3,6,7,9   1,7,10, (anglická slan.,žampióny,rajčata)

2. Hovězí vařené, dušená 2. Pštrosí vejce, bramborová 2. Slovenské halušky s 2. Vepřenky s cibulí, 2. Krůtí steak s cukrovým

 mrkev s hráškem, brambory   kaše (mleté maso,vejce) 1,3,6,7 brynzou a slaninou 1,3,6,7,12,13  brambory, tatarka 1,3,6,7,10  hráškem na másle, brambory

1,7. 1,7

3. Krůtí mudličky se zakys. 3. Špagetová bábovka 3. Tvarohové knedlíky s 3. Vegetariánské lassagne 3. Babiččina jablková

  smetanou, těstoviny 1,3,7 (mleté maso,omáčka,sýr) 1,3,7    ovocem 1,3,7  zapečené sýrem Čedar se  žemlovka 1,3,6,7

 zelen. ragú a bešamelem 1,3,7

4. Zeleninový talíř s 4. Bulgurový salát s kuřecím 4. Zeleninový talíř s 4. Salát z pohanky, krabími 4. Salát COLESLAW s 

 debrecínskou pečení, pečivo,  masem, pečivo 1,3,7  nizozemským salátem, tyčinkami,  kuř. masem, pečivo 1,3,7,10

 zálivka 1,6,7,9  pečivo 1,3,6,7,10  pečivo 1,3,4,7, (zelí,mrkev,jablka,majonéza,jogurt)

5. Přírodní vepřové žebírko, 5. Kuřecí plátek s drůbeží 5. Pečená kuřecí křídla v 5. Hovězí líčka na červeném 5. Kuřecí plátek na medu se 

  brambory, tatarka, salát  játrou, dušená rýže, salát BBQ omáčce, brambory,   víně, bramborová kaše, žampióny, těstoviny, salát 

1,3,10  1,9,10 (Barbecue omáčka) 1    salát 1,7,12 1,7,9

8. Teplá zelenina, přírodní 8. Zapečená brokolice se 8. Rybí filé zapečené s 8. Opečená zelenina, 8. Teplá zelenina, 

kuřecí plátek 7  šunkou a sýrem  3,7 dvoubar.mrkví a kukuř. 3,4,7 kladenská pečeně 7    vepřové nudličky 7

Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta

6. Pečené kuřecí stehno, 6. Maďarský guláš, bezl. 6. Smažená krkovice, 6. Vepřenky s cibulí, 6. Krůtí steak s cukrovým 7

   bramborová kaše  7  těstoviny 3,7 bramborová kaše 7,10,  brambory, tatarka 3,6,7,10 hráškem na másle, brambory

        Sobota 23.2.         Neděle 24.2.
polévka polévka Změna jídel vyhrazena Čísla u jednotlivých jídel jsou 

1. Smažený karbenátek, 1.Plněný paprikový lusk, skupiny alergenů dle směrnice

   bramborová kaše 1,3,7 rajská om., housk.knedlík 1169/2011 EU

1,3,6,7



 hráškem na másle, brambory


