Jidelni listek €.9 Rozvoz
Pondéli 19.2. Utery 20.2. Streda 21.2. Ctvrtek 22.2. Patek 23.2.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Krupicova s vejcem 1,3,9 Hovézi s kapanim 1,3,7,9 Dyriova 1,9 Valasska kminka 1,3,9 Kulajda 1,3,7,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Cikanska veprova pecené,
dusend ryze 1,3,7,9,10

2. Bramborovy gulas,
chléb, okurek 1,6,7,9,10

3. 2ks vejce, duseny Spenat,
brambory 1,3,7

4. Zeleninovy talif s

vajickovym salatem, pecivo

1,3,6,7,10

5. Zapecené veprové Zebirko

se Sunkou a syrem,

brambory, salat 1,3,7

8. Tepla zelenina, pe¢ena

kureci kridla 7

Bezlepkova dieta

6. 2ks vejce, Spenadt,
brambory 3,7

1. Kralici maso na paprice,
houskovy kndlik 1,3,7

2. Smazené rybi nugety,
bramborova kase 1,3,4,7

3. Dadbelska veprovd krkovice,
brambory (cibule,paprika,

kecup, zelenina)

4. Téstovinovy salat s nivou,
dyrnovymi seminky

a orechy, pecivo 1,3,6,7,8

5. Boloriské lassagne,
salat 1,3,7,9

8. Tepla zelenina, krati
nudli¢ky 7

Bezlepkova dieta

6. Krali¢i maso na paprice,
bezlepkové téstoviny 3,7

1. Tren¢ansky pdrek s
fazoli, chléb, okurek 1

2. Biickova rolada, brambor.
kase, okurek 1,37

3. Medova kureci prsicka,
brambory 1

4. Zeleninovy talif se syrovou
pomazankou, pecivo 1,3,7

5. Veprova panenka s ragu z

jablek a ¢ervené repy,

brambory, obloha 1,12

8. Tepla zelenina, kufeci
stehno vrchni pecéené 7

Bezlepkova dieta

6. Medova kureci prsicka,
brambory

Sobota 24.2. Nedéle 25.2.
polévka polévka

1. Pe¢ena veprova krkovice,
zeli, housk. knedlik 1,3,6,7,12

1. Rizoto s vepfovym masem
a syrem 1,7

1. Jeleni gulas, houskovy
knedlik 1,3,6,7

2. Hermelinové brambory,
okurek (bramb.,hermelin,
smetana) 3,7,9

3. Uzené maso, bramborova
kase, okurek 7

4. Zeleninovy talif s goudou,
pecivo, zdlivka 1,6,7

5. Krati prsa s brusinkovou

omackou, brambory, salat
1,7

8. Lehce opecena zelenina,
peceny pstruh na masle 4,7

Bezlepkova dieta

6. Jeleni gulas, pohankové
knedliky 3,7

Zména jidel vyhrazena

1. Smazeny syr, brambory,
tatarka 1,3,7,10

2. Spanélské kureci stehno,

dusena ryZe (paprika, Gesnek,

rajcata, Cerv.vino,olivy) 1

3. Kuskusovy nakyp s
ovocem 1,3,7

4. Zeleninovy talii s
fazolovym salatem, pecivo
1,3,6,7,9

5. Videriska rosténa,
brambory, tatarka, salat 1,10

8. Tepla zelenina, Sunka 7
Bezlepkova dieta

6. Spanélské kureci stehno,
dusena ryze

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergenu dle smérnice
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