
Jídelní lístek č.5 Rozvoz

Pondělí 22.1. Úterý 23.1. Středa 24.1. Čtvrtek 25.1. Pátek 26.1.
Polévka Polévka Polévka                             1,3,9 Polévka Polévka

Boršč 1,7,9 Kuřecí s drobením 1,3,9 Hovězí s masem a nudlemi Slepičí se zeleninou a rýží 9 Zelná s klobásou 1,7,9

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo

1. Steak z krkovice, zelenin. 1. Pečená klobása, mexické 1. Frankfurtská vepřová plec, 1. Kuřecí stehno na paprice, 1. Smažený krůtí řízek,

směs, brambory (paprika,   fazole s chilli, chléb, housk.knedlík (smetana,párky   houskový knedlík 1,3,7,9   bramborová kaše

rajčata,fazole,chilli, cibule) 1    okurek 1,3,7 ml.paprika,slanina,česnek) 1,3,6,7,9 1,3,7

2. Sojové kung-pao, 2. Vepřové nudličky na kari, 2. Pikantní kuřecí křidélka 2. Srbské rizoto, sýr, okurek 2. Námořnické hovězí maso,

   dušená rýže  1,6   dušená rýže 1,9     bramborová kaše 1,7 (vepř.plec,protlak,ml.paprika,cibule, těstoviny (ml.paprika,č.víno) 1,3,7,9

paprika lusk) 7

3. Zapečené těstoviny se 3. Ledvinky po mlynářsku, 3. Dukátové buchtičky s 3. Hovězí vařené, játrová 3. Palačinky s tvarohem  1,3,7   

   špenátem a kuřecím    dušená rýže  (ml.paprika, houby,  vanilkovým krémem  1,3,7  omáčka, brambory 1,7

   masem 1,3,7    protlak,smetana) 1,7

4. Zeleninový talíř s 4. Zeleninový talíř s 4. Kuskusový salát se 4. Zeleninový talíř s 4. Mexický salát s tuňákem 

  šunkovou pěnou, pečivo  vysočinou, pečivo, zálivka    zeleninou a kuřecím hermelínovým salátem, pečivo  a fazolemi,pečivo 1,3,7

1,6,7,10   1,6,7  masem, pečivo  1,6,7 1,3,6,7,9,10 (fazole steril,rajčata,jarní cibulka,chillie)

5. Zapečený kuřecí řízek s 5. Smažený řízek Katherein, 5. Hovězí líčka na červeném 5. Bramborák plněný 5. Vepřová panenka s 

 broskví, brambory, salát 1,7 zelí, housk.knedlík 1,3,6,7,12   víně, bramborová kaše, salát   masovou směsí, salát 1,3,7     pepřovou omáčkou, 

(smažený vepřový  řízek v trojobalu) 1,7,12 (vepř.kýta,klobása,paprika)    brambory, salát  1,7

8. Teplá zelenina, 8. Teplá zelenina, 8. Teplá zelenina, 8. Lehce restovaná zelenina, 8. Teplá zelenina,

   2ks sázená vejce 3,7  pečené filé ze sumečka 4,7   krůtí plátek 7    grilovaný camembert 7    kuřecí nudličky 7

Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta

6. Steak z krkovice, 6. Pečená klobása, mexické 6. Pikantní kuřecí křidélka 6. Kuřecí stehno na paprice, 6. Smažený krůtí řízek,

zeleninová směs, brambory   fazole s chilli, kukuřičné     bramborová kaše 6,7    bramborové noky 3,6,7,9   bramborová kaše 3,7

6   plátky, okurek 3,6,7

        Sobota 27.1.         Neděle 28.1.
Polévka Polévka Změna jídel vyhrazena Čísla u jednotlivých jídel jsou 

1. Špagety s kuřecím masem 1. Vepřový špíz, brambory, skupiny alergenů dle směrnice

 a sýrem 1,3,7   tatarka 1,3,10 1169/2011 EU



těstoviny (ml.paprika,č.víno) 1,3,7,9

3. Palačinky s tvarohem  1,3,7   

(fazole steril,rajčata,jarní cibulka,chillie)


