Jidelni listek ¢.5 Rozvoz

Pondéli 22.1. Utery 23.1. Streda 24.1. Ctvrtek 25.1. Patek 26.1.
Polévka Polévka Polévka 1,3,9 Polévka Polévka
Bors¢ 1,7,9 Kureci s drobenim 1,3,9 Hovézi s masem a nudlemi Slepi¢i se zeleninou a ryzi 9 |Zelna s klobasou 1,7,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Steak z krkovice, zelenin.

smés, brambory (paprika,

rajCata,fazole,chilli, cibule) 1

2. Sojové kung-pao,
dusena ryze 1,6

3. Zapecené téstoviny se
$penadtem a kurecim
masem 1,3,7

4. Zeleninovy talif s
Sunkovou pénou, pecivo

1,6,7,10

5. Zapeceny kureci Fizek s

broskvi, brambory, salat 1,7

8. Tepla zelenina,
2ks sdzena vejce 3,7
Bezlepkova dieta
6. Steak z krkovice,
zeleninova smés, brambory
6

1. Pec¢ena klobasa, mexické
fazole s chilli, chléb,
okurek 1,3,7

2. Veprové nudli¢ky na kari,
dusena ryze 1,9

3. Ledvinky po mlynarsku,
dusena ryZe (ml.paprika, houby,
protlak,smetana) 1,7

4. Zeleninovy talif s

vysocinou, pecivo, zalivka
1,6,7

5. Smazeny fizek Katherein,

zeli, housk.knedlik 1,3,6,7,12

(smazeny vepiovy Fizek v trojobalu)

8. Tepla zelenina,

pecené filé ze sumecka 4,7

Bezlepkova dieta

6. Pecena klobasa, mexické
fazole s chilli, kukuri¢né
platky, okurek 36,7

Sobota 27.1.

Nedéle 28.1.

Polévka
1. Spagety s kufecim masem
a syrem 13,7

Polévka
1. Veprovy Spiz, brambory,
tatarka 1,3,10

1. Frankfurtska veprova plec,
housk.knedlik (smetana,parky
ml.paprika,slanina,éesnek) 1,3,6,7,9
2. Pikantni kureci kridélka
bramborova kase 1,7

3. Dukatové buchticky s
vanilkovym krémem 1,3,7

4. Kuskusovy salat se
zeleninou a kufecim

masem, pecivo 1,6,7

5. Hovézi licka na ¢erveném
viné, bramborova kase, sala

1,7,12

8. Tepla zelenina,
krati platek 7

Bezlepkova dieta

6. Pikantni kureci kridélka

bramborova kase 6,7

1. Kufeci stehno na paprice,
houskovy knedlik 1,3,7,9

2. Srbské rizoto, syr, okurek
(vepft.plec,protlak,ml.paprika,cibule,
paprika lusk) 7

3. Hovézi varené, jatrova
omacka, brambory 1,7

4. Zeleninovy talif s

hermelinovym salatem, peciv

1,3,6,7,9,10

5. Bramborak pinény
masovou smési, salat 1,3,7

(vept.kyta,klobasa,paprika)

8. Lehce restovana zelenina,
grilovany camembert 7

Bezlepkova dieta

6. Kureci stehno na paprice,
bramborové noky 3,6,7,9

Zmeéna jidel vyhrazena

1. Smazeny kruti fizek,
bramborova kase

13,7

2. Namornické hovézi maso,

téstoviny (ml.paprika,&.vino) 1,3,7,9

3. Palacinky s tvarohem 1,3,7

4. Mexicky salat s turiakem
a fazolemi,pecivo 13,7
(fazole steril,raj¢ata,jarni cibulka,chillie)
5. Veprfova panenka s
peprovou omackou,
brambory, salat 1,7
8. Tepla zelenina,
kureci nudlicky 7
Bezlepkova dieta
6. SmazZeny kruti Fizek,
bramborova kasSe 3,7

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergent dle smérnice
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