Jidelni listek ¢.10 Rozvoz

Pondéli 11.12. Utery 12.12. Streda 13.12. Ctvrtek 14.12. Patek 15.12.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Brokolicova 1,3,7,9 Cockovd na kyselo 1,9 Slezska ¢esnecka 1,3,7,9 Zeleninova 1,3,7,9 Hovézi s masem a nudlemi1,3,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Zbojnické kotlety,
dusena ryze 1
(anglicka slan.,zampiény,rajcata)
2. Kruti steak s cukrovym
hraskem na masle, brambory
1,7
3. Smazené obalované
celozrnné rybi filé z aljasské
tresky, bramb.kase 1,3,4,7,11
4. Zeleninovy talif se syrem
Maasdamer, pecivo,
zalivka 1,3,7
5. Kufe na medu se Zampiony
téstoviny, salat 1,7,9

8. Tepla zelenina, krati
medailonky 7

Bezlepkova dieta

6. Kriti steak s cukrovym 7

hraskem na madsle, brambory

1. Zahoracky zavitek,

bramborova kase (v.peseng,

zeli, slanina) 1,7,10

2. Kureci srdicka na paprice,
Specle (1,3,7)

3. Vegetarianské lassagne
zapeéené syrem Cedar se
zelen. ragu a beSamelem 1,3,7
4. Zeleninovy talii s
debrecinskou peceni, pecivo,
zalivka 1,6,7,9
5. Certovské kotlety,
brambory, salat (ml.paprika,
kofenova zelenina) 1,9
8. Zapecena brokolice se
Sunkou a syrem 3,7
Bezlepkova dieta
6. Zahoracky zavitek,
bramborova kase 7,10

Sobota 16.12.

Nedéle 17.12.

polévka
1. Pe¢eny pstruh na masle,
brambory 4,7

polévka

1.PInény paprikovy lusk,
rajska om., housk.knedlik
1,3,6,7

1. VepfF.platek po valassku,
houskovy knedlik 1,3,7

(zampiodny, smetana, ocet, kopr)

2. Slovenské halusky s

brynzou a slaninou 1,3,6,7,12,13

3. Mlety Fizek se syrem,
Stouchané brambory s
cibulkou 1,3,7

4. Sopsky saldt s balkanskym

syrem, pecivo 1,3,7

5. Pikantni kufeci smés,
4ks bramboracek, salat 1,3,7
(kureci stehenni,chilli,pérek,paprika)
8. Tepla zelenina,

uzené kureci stehno 7
Bezlepkova dieta
6. Pikantni kureci smés,
dusena ryze

1. Smazeny kureci Cordon
Bleu, bramborova kase 1,3,7

2. Spagetovad babovka

(mleté maso,omacka,syr) 1,3,7

3. Veprovy mozecek s vejci,
brambory, zelny salat (3)

4. Salat COLESLAW s

kuf. masem, pecivo 1,3,7,10

(zeli,mrkev,jablka,majonéza,jogurt)

5. Kureci platek s dribezi

jatrou, dusenad ryze, salat
1,9,10

8. Rybi filé zapecené s

dvoubar.mrkvi a kukufr. 3,4,7

Bezlepkova dieta

6. Prirodni kur.Gordon blue,
bramborova kase 7

Zmeéna jidel vyhrazena

1. Uzené veprové koleno

Cervené zeli, bramborovy

knedlik 1,3,7,12,13

2. Veprové maso v mrkvi,
brambory 1,7

3. Babic¢cina jablkova
Zemlovka 1,3,6,7

4. Bulgurovy salat s kurecim
masem, pecivo 13,7

5. Prirodni kufeci platek s

anglickou slaninou,

hranolky, salat 16,7

8. Tepla zelenina,
veprové nudlicky 7

Bezlepkova dieta

6. Veprové maso v mrkvi,
brambory 1,7

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergent dle smérnice
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