Jidelni listek ¢.7 Rozvoz
Pondéli 20.11. Utery 21.11. Streda 22.11. Ctvrtek 23.11. Patek 24.11.
Polévka Polévka Polévka Polévka 1,3,9 Polévka

Kedlubnova 1,3,7,9

Hlavni jidlo
1. Pec¢ené kureci stehno,

dusena ryze 1

2. Krati maso na viné a la
svi¢kova, téstoviny (kof.zelen,
vino, smetana) 1,3,7,9

3. Pecena veprova krkovice
na pivu, brambory
(Cesnek,cibule,angl.slanina) 1

4. Téstovinovy salat s
krabimi ty¢inkami, pecivo
1,2,3,4,6,7,9,10

5. Kasselské kotlety s porken

a pomeranc¢.omackou,

brambory,salat (vino) 1

8. Tepla zelenina, vajecna
omeleta s hraskem 3,7

Bezlepkova dieta
6. Pec¢ené kureci stehno,
dusena ryze

Hovézi s téstovinou 1,3,9

Hlavni jidlo
1. Gulas Samuraj, houskovy

knedlik (v.plec,paprika,feferony,
worcester,Cesnek,ke¢up) 1,3,6,7,9,13
2. Houbovy kuba
(kroupy,houby,&esnek,majoranka) 1

3. Parek v listovém tésté,
bramborova kase 1,3,6,7,9,10

4. Zeleninovy talif s
pochoutkovym salatem,
pecivo 1,3,6,7,9,10

5. Hermelinové kureci
nudliéky, dusenad ryze, salat

(cibule,porek,kapie,hermelin) 1,3,7,9

8. Zap.Spanél. bramb.panev

se zeleninou, var. vejci a syrem

(karot.,cibule,papriky,list.Spenat)3,7,9,10,

Bezlepkova dieta

6. Gulas Samuraj, bezlepkové
téstoviny 3,7,9,13

Houbova s bramborem 1,3,9

Hlavni jidlo
1. Ptacci ve vybéhu z hov.

masa, dusend ryze 1,3,6,7,9,10
(okurky, uzenina, vejce)

2. Staroceska veprova kyta,
bramborova kase (kmin, zazvor,
cesnek, cibule, med) 1,7

3. Makovnik 1,3,7

4. Rusky salat z ¢ervené fepy.
pecivo (&.Fepa,brambory,ster.

okurky, zakys.smetana) 1,6,7

5. Opec.korenéna krkovicka
s omackou se zelen.pepifem
a smetanou, hranolky 1,6,7,10
8. Tepla zelenina,

pfirodni kureci platek 7
11
Bezlepkova dieta
6. Ptacci ve vybéhu z hov.
masa, dusSend ryzZe 3,6,7,9,10

Sobota 25.11.

Nedéle 26.11.

polévka
1. PFirodni kurfeci Fizek,

brambory, tatarka 1,3,10

polévka
1.Brambor.knedliky pinéné

uzen.masem, zeli 1,3,7,12

Cibulova s chlebovymi krutony

Hlavni jidlo
1. Pecena veprova plec,zeli
houskovy knedlik 1,3,7,12

2. Kapustové karbenatky,
bramborova kase 1,3,7

3. Rybi filé na smetané,
brambory (cibule, smetana,
citron, musk.ofisek) 3,4,7
4. Zeleninovy talif s ¢ajovkou
pecivo 1,6,7

5. Kureci nudlicky v rokfor.

om. s pazitkou, smet. a jarni

cibulkou, gnocchi 1,3,6,7,9

8. Brokolice zap. s kousky

vajec, holandskou omackou

hermelinem a kukufici 6,7,9

Bezlepkova dieta

6. Rybi filé na smetané,
brambory 3,4,7

Zmeéna jidel vyhrazena

Fazolova s karotkou,celerem

a bramborami 1,6,7,9

Hlavni jidlo

1. Smazeny holandsky
fizek, bramborova kase
13,7

2. Spagety s boloriskou
omackou 1,7,9

3. Kynuty knedlik s
tvarohem 1,3,6,7

4. Salat z lehce opec.zeleniny
(baby karotka,papriky,cibule,hrasek,
kukutice) s kuFecim masem a
balk.syrem,dip,pe€ivo 1,3,7

5. Hovézi licka na cerveném
viné, brambory, salat 1,12

8. Tepla zelenina,

pecené kureci Spalicky 7

Bezlepkova dieta
6. Bezlepkové Spagety s
boloriskou omackou 7,9

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergenu dle smérnice
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