
Jídelní lístek č.9 Rozvoz

Pondělí 25.9. Úterý 26.9. Středa 27.9. Čtvrtek 28.9. Pátek 29.9.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka

Krupicová s vejcem  1,3,9 Hovězí s kapáním   1,3,7,9 Uzená s kroupami  1,3,9 Valašská kmínka 1,3,9 Kulajda  1,3,7,9

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo

1. Trenčanský párek s 1. Smažený květák, 1. Vídeňský guláš, houskový 1. Pečená vepřová krkovice 1. Vepřová plec na paprice,

 fazolí, chléb, okurek 1   brambory, tatarka 1,3,7,10   knedlík 1,3,6,7 (hov.zadní) zelí, housk.knedlík 1,3,6,7,12   špecle 1,3,7

2. Hermelínové brambory, 2. Cikánská vepřová pečeně, 2. Klopsy ve smetanové 2. Medová kuřecí prsíčka,

  okurek (bramb.,hermelín,  dušená rýže 1,3,7,9,10  omáčce, těstoviny (ml.maso,  brambory  1,6

  smetana) 3,7,9 kořen.zelenina, smetana) 1,3,7,9

3. Španělské kuřecí stehno, 3. Bůčková roláda, brambor. 3. 4ks Koblihy s marmeládou 3. Kuskusový nákyp s

dušená rýže (paprika, česnek,   kaše, okurek 1,3,7  1,3,7 STÁTNÍ SVÁTEK     ovocem  1,3,7

 rajčata, červ.víno,olivy) 1 (jídla budou rozváženy ve středu

4. Zeleninový talíř s 4. Těstovinový salát s nivou, 4. Zeleninový talíř s goudou, jako chlazená jídla( 4. Zeleninový talíř  s 

vajíčkovým salátem, pečivo    dýňovými semínky  pečivo, zálivka 1,6,7  fazolovým salátem, pečivo 

1,3,6,7,10  a ořechy, pečivo 1,3,6,7,8 1,3,6,7,9

5. Zapečené vepřové žebírko 5. Boloňské lassagne, 5. Krůtí prsa s brusinkovou 5. Vepřové medailonky na 

 se šunkou a sýrem,   salát  1,3,7,9  omáčkou, bramborová kaše víně, hrášková rýže, salát 1,9

 brambory, salát  1,3,7 salát  1,7

8. Teplá zelenina, pečená 8. Teplá zelenina,  krůtí 8. Grilovaná zelenina, kuřecí 8. Teplá zelenina, pečené

 kuřecí křídla 7   nudličky  7   stehno vrchní pečené  7   králičí stehno 7

Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta

6. Trenčanský párek s 6. Perník s cukrovou 6. Krůtí prsa s brusinkovou 6. Vepřové medailonky na 

  fazolí, kukuřičné plátky    polevou 3,7 omáčkou, bramborová kaše 7 víně, hrášková rýže, salát 9

        Sobota 30.9.         Neděle 1.10.
polévka polévka Změna jídel vyhrazena Čísla u jednotlivých jídel jsou 

1. Přírodní kuřecí plátek, 1. Rizoto s kuřecím masem skupiny alergenů dle směrnice

 nivová omáčka, brambory 1,7   a sýrem 1,7 1169/2011 EU


