Jidelni listek ¢.10 Rozvoz

Pondéli 24.7. Utery 25.7. Stfeda 26.7. Ctvrtek 27.7. Patek 28.7.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Brokolicova 1,3,7,9 Hovézi s masem a nudlemi1,3,9 |Zeleninova 1,3,7,9 Slezska ¢esnecka 1,3,7,9 Cockova na kyselo 1,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo

1. Veprova plec na paprice,
Specle 1,3,7

2. Kriati steak s cukrovym
hraskem na mdsle, brambory

1,7
3. RyZovy dZuvec,okurek

(Cesnek,mleté maso,protlak) 1,7

4. Zeleninovy talif s
kvétakovym salatem se
Sunkou,pecivo 1,3,9
5. Certovské kotlety,
brambory, salat (ml.paprika,
kofenova zelenina) 1,9
8. Tepla zelenina, Sunka 7

Bezlepkova dieta
6. Ryzovy dzuvec, okurek 7

1. Zabijackovy gulas,
houskovy knedlik 1,3,7

2. Vepfové maso v mrkvi,
brambory 1,7

3. Rybi file Orly,bramborova
kase (vejce,kmin) 3,4,7

4. Zeleninovy talif s
debrecinskou pecéeni, pecivo,
zdlivka 1,6,7,9
5. Kufe na medu se Zzampidny,

téstoviny, salat 1,7,9

8. Grilovana zelenina, veprové
nudli¢ky 7

Bezlepkova dieta

6. Rybi file Orly,bramborova
kase (vejce,kmin) 3,4,7

Sobota 29.7. Nedéle 30.7.
polévka polévka

1. Pfirodni kureci platek,
nivova omacka, brambory 1,7

1. Rizoto s kurecim masem
a syrem 1,7

1. Zahorachy zavitek,
bramborova kase (v.pegeng,
zeli, slanina) 1,7,10

2. Slovenské halusky s
brynzou a slaninou 1,3,6,7,12,13

3. Hovézi varené, jatrova
omacka, brambory 1,7

4. Zeleninovy talif s
vlasskym saldtem,pecivo
1,3,6,7,9,10

5. Kureci platek s drubezi
jatrou, dusena ryze, salat
1,9,10

8. Zapecena brokolice se
Sunkou a syrem 3,7
Bezlepkova dieta

6. Kureci platek s driabezZi
jatrou, dusSena ryze 9,10

1. Uzena veprova plec,
¢ervené zeli, bramborovy
knedlik 1,3,7,12,13
2. Spagetovd babovka
(mleté maso,omacka,syr) 1,3,7
3. Mlety fizek se syrem,
lehky bramb. salat se zakys
smet. a hraskem 1,7
4. Zeleninovy talif s
¢edarem, pecivo, zadlivka
13,7
5. Pikantni masova smés,
dusena ryze, salat
(kuf.prsa,vepf.kyta,chilli,klobasa) 1,3,7
8. Tepla zelenina,

uzené kureci stehno 7
Bezlepkova dieta
6. Mlety fizek se syrem,
lehky bramb. salat se zakys
smet. a hraskem 7

Zmeéna jidel vyhrazena

1. Smazeny kureci Gordon
Blue, bramborova kase 1,3,7

2. Chilli con carne,chléb,
okurek 1

3. Kuskusovy nakyp s
ovocem 1,3,7

4. Bulgurovy salat s kurecim
masem, pecivo 1,3,7

5. Prirodni kureci platek s
anglickou slaninou,
brambory, salat 1,6,7
8. Tepla zelenina,
peceny pstruh 4,7
Bezlepkova dieta
6. Prirodni kuf.Gordon blue,
bramborova kase 7

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergenu dle smérnice
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