
Jídelní lístek č.10 Rozvoz

Pondělí 24.7. Úterý 25.7. Středa 26.7. Čtvrtek 27.7. Pátek 28.7.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka

Brokolicová 1,3,7,9 Hovězí s masem a nudlemi 1,3,9 Zeleninová  1,3,7,9 Slezská česnečka 1,3,7,9 Čočková na kyselo 1,9

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo

1. Vepřová plec na paprice, 1. Zabijačkový guláš, 1. Záhorácký závitek, 1. Uzená vepřová plec,  1. Smažený kuřecí Gordon

  špecle 1,3,7  houskový knedlík 1,3,7 bramborová kaše (v.pečeně,  červené zelí, bramborový Blue, bramborová kaše 1,3,7

 zelí, slanina) 1,7,10  knedlík  1,3,7,12,13

2. Krůtí steak s cukrovým 2. Vepřové maso v mrkvi, 2. Slovenské halušky s 2. Špagetová bábovka 2. Chilli con carne,chléb,

 hráškem na másle, brambory     brambory 1,7 brynzou a slaninou 1,3,6,7,12,13 (mleté maso,omáčka,sýr) 1,3,7  okurek 1

1,7

3. Rýžový džuveč,okurek 3. Rybí file Orly,bramborová 3. Hovězí vařené, játrová 3. Mletý řízek se sýrem, 3. Kuskusový nákyp s

(česnek,mleté maso,protlak) 1,7  kaše  (vejce,kmín) 3,4,7  omáčka, brambory 1,7 lehký bramb. salát se zakys     ovocem  1,3,7

smet. a  hráškem 1,7

4. Zeleninový talíř s 4. Zeleninový talíř s 4. Zeleninový talíř s 4. Zeleninový talíř s 4. Bulgurový salát s kuřecím

 květákovým salátem se  debrecínskou pečení, pečivo,  vlašským salátem,pečivo  čedarem, pečivo, zálivka   masem, pečivo 1,3,7

 šunkou,pečivo 1,3,9  zálivka 1,6,7,9  1,3,6,7,9,10 1,3,7

5. Čertovské kotlety, 5. Kuře na medu se žampióny, 5. Kuřecí plátek s drůbeží 5. Pikantní masová směs, 5. Přírodní kuřecí plátek s

 brambory, salát  (ml.paprika,    těstoviny, salát 1,7,9  játrou, dušená rýže, salát  dušená rýže, salát  anglickou slaninou, 

  kořenová zelenina) 1,9  1,9,10 (kuř.prsa,vepř.kýta,chilli,klobása) 1,3,7 brambory, salát  1,6,7

8. Teplá zelenina, šunka 7 8. Grilovaná zelenina, vepřové 8. Zapečená brokolice se 8. Teplá zelenina, 8. Teplá zelenina, 

  nudličky 7  šunkou a sýrem  3,7    uzené kuřecí stehno 7    pečený pstruh 4,7

Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta

6. Rýžový džuveč, okurek 7 6. Rybí file Orly,bramborová 6. Kuřecí plátek s drůbeží 6. Mletý řízek se sýrem, 6. Přírodní kuř.Gordon blue,

 kaše  (vejce,kmín) 3,4,7  játrou, dušená rýže 9,10 lehký bramb. salát se zakys   bramborová kaše  7

        Sobota 29.7.         Neděle 30.7. smet. a  hráškem 7

polévka polévka Změna jídel vyhrazena Čísla u jednotlivých jídel jsou 

1. Přírodní kuřecí plátek, 1. Rizoto s kuřecím masem skupiny alergenů dle směrnice

 nivová omáčka, brambory 1,7   a sýrem 1,7 1169/2011 EU


