Jidelni listek ¢.4 Rozvoz
Pond éli 3.4. Utery 4.4. St feda 5.4. Ctvrtek 6.4. Patek 7.4.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Gulasova 1,9 Hraskovy krém 1,9 Spenatova 1,3,7 Kminova s vejcem 3,9 Hovézi s kuskusem 1,3,9
Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo Hlavni jidlo
1. PAirodni ku Feci platek, 1. Moravsky vrabec, ¢&ervené |1. Segedinsky gulas, housk. 1)St Fapaty ku Feci Fizek, 1.Hov ézi varené, rajska oma ¢}
duSenaryze 1 zeli, housk.knedlik 1,3,7,12 knedlik 1,6,7,9,12 bramborova kase 1,3,7 houskovy knedlik 1,3,7,9

2. Veprové na kmin é,
téstoviny 1,3,7

3. Paprikovy lusk pin ény

balkanskym syrem, brambory

(balk.syr,vejce,angl.slan.) 3,7

4. Zeleninovy tali Fs
budapes$ t'skym krémem,
pecivo (1,7,10)

5. Pecéeny losos na masle,
bramborové kaSe, salat 4,7

8. Tepla zelenina, vaje ¢éna
omeleta s hraSkem 3,7

Bezlepkova dieta

=

J

2. Veprové ledvinky na
cibulce, dusenaryze 1
3. Rizoto z bulguru s ku Fecim
masem a zeleninou 1

4. Zeleninovy tali Fse salatem
z rybiho filé, pe ¢ivo 4,7,9

. Smazena syrova jehla,
brambory, tatarka, salat
1,3,7,10

8. Tepla zelenina, pe ¢ené
ku Feci Spali ¢ky 7

Bezlepkova dieta

5.

2. Mexicka ryze, okurek 2.
(ml.paprika,klobasa,chilli,eidam) 7
3. Bramborové SiSky s 3

makem 1,3,5,6,7,12,13

1. César salat s ku rfecim
masem, pe €ivo 1,6,7

Bramb  orak pln ény pikanti
masovou sm ési, salat
1,3,7

8. Tepla zelenina, kréli ¢i
stehno 7

Bezlepkova dieta

6. Mexicka ryze, okurek

(ml.paprika,klobasa,chilli,eidam) 7

6. Peceny losos na masle, 8. Moravsky vrabec, cerv.zeli,
bramborova kaSe 4,7 houskovy knedlik  3,7,12
Sobota 8.4. Nedéle 9.4.
polévka polévka

1. Ku feci kung-pao, dusena
ryze 1,9

]

. Vep fové razni €i, brambory,
tatarka 1,3,6,7,10,11

(tésticko, ster.paprika, gril.kofeni)
Uz.vep Fkotlet, hrachova
kaSe, chléb, okurek 1

Kr ati kostky po indicku, 3
duSena ryze (kriti prsa, jablka,
Cinské koreni) 1,9

4. Zeleninovy tali Fs anglickou
slaninou, pe €ivo 1,7

b. Gnocchi zape ¢éené s
prokolici, syrem, smetanou
a kurecim masem, salat 1,37
8. Tepla zelenina,

pFrodni ku Feci platek 7
Bezlepkova dieta

St Fapaty ku Feci Fizek,
bramborova kasSe 3,7

J

Zmeéna jidel vyhrazena

. Svycarské brambory,
zelny salat 3,7

Vide risky knedlik s
vanilkovou oméa ¢kou 1,3,7

4. Zelenin. tali s pafizskym
salatem, pe ¢éivo 1,3,7,9,10

5. Pe ¢end kr dati prsa s medem

pomeran  ¢€i, brambory,
salat 1

B. Tepla zelenina, rybi filé
Orly 4,7

Bezlepkova dieta
6. Bramborové SiSky s
méakem 3,7

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergent dle smérnice
1169/2011 EU




@a



