Jidelni listek ¢é.2
Pond éli 24.10.

DEN RUSKE KUCHYNE
Utery 25.10.

St reda 26.10.

Rozvoz
Ctvrtek 27.10.

Patek 28.10.

Polévka

Kureci kari se smetanou 1,7,9

Hlavni jidlo

1. Steak z vep fové krkovi €ky,
brambory, tatarka 1,3,10

2. Pasty fska pochoutka,
duSena ryze (v.plec,keéup,vino)
1,3,6,7,9

3. Zapecené téstoviny s
brokolici a syrem 3,7

4. Zelninovy tali F s rybi
pomazankou, pe €ivo 1,3,4,6,7

5. Ohnivéa panev, smazené

pismenka, salat (v.plec,kuf.stehen

klobasa,paprika,fazole,zamp.) 1,9

8. Tepla zelenina, pe ¢eny
kapr 4,7

Bezlepkova dieta

6.Steak z vep Fové krkovi €éky,

Polévka 1,7

Sé&i (zeli,mrkev,hovézi,brambory)
Hlavni jidlo

1. Kavkazské ku re, duSena
ryie (kuf.stehno,cibule,protlak,vino,
citr.8tava,maslo) 1,7,12

2. Azu, téstoviny (hov.zadni,
cibule,kecup, paprika kofeni) 1,3

3. Pilaf, raj ¢éatovy salat 1

(vepf.maso,ryze,mrkev,cibule,protlak)

1. Rusky salatz cervené
Fepy, pe €ivo (&erv.Fepa,brambor,

ster.okur.,cibule,zak.smet.) 1,7,12

5. Kyjevsky vep Fovy smazeny

zavitek, bram. kaSe, salat 1,3,1

(vepf.kotlet,méaslo,zampiony,petrzelka)

8. Pelmen é pln énd mletym

masem,gril.zelenina 1,3,7

Bezlepkova dieta

6. Kavkazské ku re, duSena

Polévka

ValaSska kminka 3,9

Hlavni jidlo

1. Smazené rybi filé,
bramborova kaSe 1,3,4,6,7

2. LaSska vep rova kyta,
houskovy knedlik
rajsky protlak) 1,3,6,7,9
3. Pernik s cukrovou
polevou 1,3,7

(kopr,slanina

Q)

4. Bolo risky t éstovinovy 4
salat, pe ¢ivo 1,3,6,7,10

5. Prazska vep F.rolada,s touch
bramb. s cibul.,salat 1,3,7,9
(pInéné kotleta, vejce,Sunka, hrasek)
B. Tepla zelenina hov  ézi
maso va fené 7

Bezlepkova dieta

6. Le ¢o s parkem,

brambory 3

brambory, tatarka 3,10 ryze 7.12
Sobota 29.10. Nedéle 30.10.
polévka polévka

1. Smazeny holandsky Fizek
bramborové kase 1,3,7,10

1. PFArodni ku Feci zavitek,
duSenaryze 1

Polévka

Hovézi s ryzi a hraSkem 7,9

Hlavni jidlo

. PIn  ény paprikovy lusk,
rajska oméa ¢ka, houskovy
knedlik 1,3,6,7

P. T éstovinové rizoto s

krdtim masem a syrem 1,3,7

.Le ¢o s parkem,
brambory 3

|. Zeleninovy tali  Fs kapiovou
pomazankou, pe €ivo 1,6,7

5. Smazené Zampidny,
brambory, tatarka, salat

1,3,6,7,10

8. Tepla zelenina, ku Feci
nudli éky 7

Bezlepkova dieta

5. PIn ény paprikovy lusk,

rajska oma ¢ka,téstoviny 3,7

Zména jidel vyhrazena

=

Polévka

Fazolova s parkem 1,3,6,7,9
Hlavni jidlo

Spagety s ku  Fecim masem

a syrem (cibule keéup) 1,3,7

Statni svatek
Jidla budou dovazeny jako
chlazena jidla.

Cisla u jednotlivych jidel jsou
skupiny alergent dle smérnice
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