
Jídelní lístek č.4 Rozvoz

Pondělí 29.8. Úterý 30.8. St ředa 31.8. Čtvrtek 1.9. Pátek 2.9.
Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka
Jarní tomatová s vejcem 1,3,7,9 Kmínová s vejcem 3,9 Špenátová 1,3,7 Hráškový krém 1,9 Hovězí s kuskusem 1,3,9
Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo
1. Přírodní ku řecí řízek, 1. Moravský vrabec, zelí, 1. Párek na roštu, hr achová 1.Hovězí vařené, rajská omá čka1. Smažený karbenátek,
  dušená rýže 1   houskový knedlík 1,3,7,12   kaše, chléb, okurek 1   houskový knedlík 1,3,7,9   bramborová kaše 1,3,7,10

2. Švýcarské brambory, 2. Vep řové ledvinky na 2. Mexická rýže, okurek 2. Kr ůtí kostky po indicku, 2. Vep řová plec po selsku,
  zelný salát 3,7  cibulce, dušená rýže 1 (ml.paprika,klobása,chilli,eidam) 7    dušená rýže (krůtí prsa, jablka,    těstoviny  (česnek,cibule) 1,3,9

     čínské koření) 1,9

3. Vepřové na kmín ě, 3. Krůtí plátek, fazolové lusky 3. Čokoládové brownies 3. Uzené maso, bramborová 3. Bramb orové šišky s 
   těstoviny 1,3,7   s česnekem,brambory 1   1,3,6,7    kaše 7   mákem 1,3,5,6,7,12,13

4. Zeleninový talí ř s 4. Zeleninový talí ř se salátem 4. César salát s ku řecím 4. Zeleninový talí ř s anglickou 4. Zelenin. talí ř s pařížským
  budapeš ťským krémem,   z rybího filé, pe čivo 4,7,9   masem, pe čivo 1,6,7    slaninou, pe čivo 1,7    salátem, pe čivo  1,3,7,9,10

   pečivo (1,7,10)

5. Pečená krůtí prsa s medem 5. Smažená sýrová jehla, 5. Pe čený pstruh na másle, 5. Cmunda po kaplicku 5. Malostr anská kotleta, 
  a pomeran či, brambory,   brambory, tatarka, salát   bramborová kaše, salát 4,7 (bramborák,zelí,uzené maso)   dušená rýže, salát (šunka,

  salát 1   1,3,7,10 1,3,7,12     cibule,slanina) 1,9

8. Teplá zelenina, vaje čná 8. Teplá zelenina, pe čené 8. Teplá zelenina, králi čí 8. Grilovaná zelenina, 8. Teplá zelenina, rybí fil é
  omeleta s hráškem 3,7   kuřecí špalí čky 7   stehno 7   přírodní ku řecí plátek 7    Orly  4,7

Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta Bezlepková dieta
6. Přírodní ku řecí řízek, 6. Moravský vrabec, zelí, 6. Pe čený pstruh na másle, 6. Uzené maso, bramborová 6. B ramborové šišky s 
  dušená rýže   houskový knedlík 3,7,12    bramborová kaše  4    kaše  7   mákem 3,7

        Sobota 3.9.         Neděle 4.9.
polévka polévka Změna jídel vyhrazena Čísla u jednotlivých jídel jsou 

1. Kuřecí kung-pao, dušená 1. Vep řové ražni čí, brambory, skupiny alergenů dle směrnice
   rýže 1,9    tatarka 1,3,6,7,10,11 1169/2011 EU


